
Jordemødre til tiden
Vi løser kerneopgaver på det 
private og offentlige social- og 
sundhedsområde.

Jordemødre kan mere end du tror

Mange tror stadig, at jordemødre kun arbejder med graviditet, fødsler 

og amning. Den opfattelse vil vi rigtigt gerne rokke ved.

Flere og flere jordemødre bruger deres kompetencer i almen læge-

praksis, i kommunernes sociale indsatser indenfor familiedannelse 

og -trivsel samt indenfor sundhedsfremme – fx  motion og rygestop.

Jordemødre nedsætter sig også som selvstændige med egen virk-

somhed eller som undervisere, konsulenter og rådgivere.

Jordemoderuddannelsen er en attraktiv uddannelse, og der bliver 

uddannet flere, end det traditionelle område – fødeafdelingerne – 

har brug for.

Det åbner mulighed for at udnytte de jordemoderfaglige kompetencer 

bredt og på alle de felter, som uddannelsen reelt retter sig mod. 

Ledere i regioner, kommuner og private praksisser kan få veluddannet 

arbejdskraft med et indgående kendskab til hele det reproduktive 

område, familiedannelse, sundhedsfremme og forebyggelse. 

Samtidig kan de friholde andre faggrupper til nogle af de mange 

andre opgaver i fremtidens sundhedsvæsen.

Materialet her giver et overblik over jordemødrenes brede, faglige 

vingefang og giver eksempler på, hvordan vores viden og kompe-

tencer kan gøre gavn for flere.

Med venlig hilsen

Lis Munk, forkvinde

Jordemoderforeningen

Brug jordemødres 
brede kompetencer 

Som jordemødre er vi uddannet til at varetage 

graviditeter, fødsler og barselsforløb og til at 

arbejde med seksuel og reproduktiv sundhed.

Vores virksomhedsområde favner bredt og 

spænder fra fertilitet og seksualitet over 

befrugtning og livets begyndelse til fødsel, 

barsel og familiedannelse. Allerede, når vi får 

overrakt eksamensbeviset, har vi forestået 

mindst 40 fødsler og 100 graviditetsforløb og 

mødt hundredvis af kommende forældre.

Gennem tæt kontakt med mennesker i nogle 

af livets mest sårbare situationer opøver vi 

egenskaber som selvstændighed, overblik og 

kommunikationsevner i svære sitiationer.

Vi fokuserer på den virkelighed, vi møder i 

vores arbejde, og vi er dygtige til at skabe 

tillid og tryghed i relationerne. Det gælder i 

forhold til kvinderne og deres familier – og 

det gælder i samarbejdet med kollegaer på 

tværs af fagligheder og sektorer.

Siden tidernes morgen er vi blevet inviteret 

helt ind i folks hjem og ind i deres liv. Det er 

et unikt udgangspunkt. Vi værner om det 

ved løbende at forny vores kompetencer og 

udvide vores horisonter, så vi til enhver tid er 

jordemødre med fast grund under fødderne 

og et solidt greb om kernekompetencerne.

I dag er jordemødre en af de faggrupper, 

der ved mest om familiedannelse, seksuel 

sundhed, forebyggelse, fertilitet og kvindeliv 

i Danmark.

Mød jordemødre og 
deres arbejdsgivere

På vores hjemmeside fortæller 
jordemødre og deres arbejds- 
givere om, hvordan jordemødre-
nes kompetencer er med til at 
løfte kerneopgaver på social-  
og sundhedsområdet i både det 
private og offentlige.

Se alle cases, og download  
folderen her:

jordemoderforeningen.dk/ 
hvad-kan-en-jordemoder/

Jordemoderforeningen
Svend Aukens Plads 11
2300 København S

Tel: 46 95 34 00
sek@jordemoderforeningen.dk
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Et forbeholdt virksomhedsområde
Jordemødre må selvstændigt varetage fødsler. Fra 2024 er jordemødres 

forbeholdte virksomhedsområde udvidet, så de selvstændigt må stå for 

vaccination af gravide med udvalgte lægemidler.

De fleste  
kender os fra føde-

stuer og barselsafsnit, 
men vores brede, faglige 
kompetencer gør også 

gavn mange andre 
steder.



50 %
af uddannelsen er 

klinisk undervisning.

270
studerende optages årligt 

på jordemoderuddannelsen.

Jordemødre er vide- 
begærlige. Inden for  

10 år efter endt grund- 
uddannelse starter hver 
femte jordemoder på en 

kandidatuddannelse.

*Kilde: esundhed.dk

Hospitaler

Praktiserende læge + speciallæge

Privatpraktiserende (sundhed i øvrigt)

Socialsektoren

Undervisning og offentlig forvaltning

Øvrige brancher

Jordemødre fordelt på brancher*

Regioner

Privat

Stat

Kommuner

Hvad kan en jordemoder?

Her er et overblik over funktioner, som jordemødre kan 
varetage eller efteruddannes til at varetage. Listen er ikke 
udtømmende.

Familiedannelse og sociale  
indsatser 
•	 Samtaler, gruppeforløb og hjemme- 

besøg, fx målrettet sårbare forældre 

•	 Forebyggende samtaler med familier 

med brug for ekstra hjælp og støtte

•	 Tværfaglige indsatser

•	 Undervisning og supervision internt 

og eksternt

•	 Samtaler og gruppeforløb med 

familier ved tab 

Seksuel sundhed, kvindesundhed 
og gynækologi
•	 Samtaler med og rådgivning af  

bl.a. unge om sex og samliv

•	 Vejledning om klimakteriet

•	 Vejledning om prævention

•	 Oplægning af spiral

•	 HPV-screening

•	 Behandling af kønssygdomme

•	 Gynækologiske undersøgelser

•	 Smear-tagning (celleskrab)

•	 Behandling for inkontinens

•	 Spontane og provokerede aborter

Fertilitet
•	 Samtaler og rådgivning om medicin- 

instruktion

•	 Vejledning om behandlingsforløb

•	 Behandling ved insemination

•	 Ultralydsscanning

•	 Assistance ved udtagning og op-

lægning af æg

Jordemødre arbejder naturligvis også 

med graviditet, fødsel og barsel:

Graviditet og fødsel
•	 Graviditetsundersøgelser, samtaler, 

rådgivning og visitation 

•	 Ultralyds- og hjertelydsscanninger

•	 Selvstændig varetagelse af ukompli-

cerede fødsler

•	 Varetagelse af komplicerede fødsler 

i samarbejde med læge

•	 Deltagelse ved kejsersnit

•	 Suturering ved bristninger

•	 Omsorg og støtte ved sene aborter

Efterfødsel og barsel
•	 Omsorg for raske og syge nyfødte 

og mødre

•	 Ammerådgivning

•	 Opfølgning på kvindens fysiske sund-

hed, behandling af komplicerede 

bristninger og fjernelse af sutur

•	 Samtaler med kvinder og partnere 

efter traumatiske forløb

•	 Samtaler med kvinder og familier 

om psykiske og sociale forhold

•	 8-ugers undersøgelser

Uddannelsen til jordemoder

Jordemoderuddannelsen kvalificerer til at løse opgaver inden for områder 

som rådgivning, forebyggelse, diagnostik og behandling i forbindelse med 

graviditet, fødsel, barsel og familiedannelse samt inden for fertilitets- 

behandling, prævention og abortsamtaler.

Halvdelen af uddannelsen er praktik, hvor den studerende under super- 

vision står for samtaler i graviditeten og visitation til fx læge samt forestår 

fødsler og barselomsorg. 

De lange forløb i klinikken og den tætte kontakt med brugerne gør, at de 

studerende opøver selvstændighed, kommunikationsevner, beslutnings-

kompetencer og overblik.

Fakta (2024)
•	 Professionsbachelor på 3,5 år

•	 Udbydes i Esbjerg, Slagelse, Aalborg og København

•	 Årligt optag: 270 studerende

•	 Giver adgang til kandidat-, diplom- og masteruddannelser

Praktik (50 % af undervisningen)
•	 Svangreomsorg

•	 Fødselshjælp

•	 Barselsomsorg

•	 Gynækologi

•	 Intensiv omsorg

•	 Neonatal omsorg (omsorg for syge nyfødte)

Den kliniske undervisning foregår i jordemoderkonsultationer, på svangre-, 

føde- og barselafdelinger, til hjemmefødsler samt på gynækologiske 

afdelinger og neonatalafsnit.

Teori (50 % af undervisningen)
•	 Sundhedsvidenskab: Jordemoderkundskab, obstetrik, gynækologi, 

farmakologi, sygdomslære, sundhedsinformatik, ernæringslære, 

videnskabsteori og forskningsmetodologi

•	 Naturvidenskab: Anatomi, fysiologi, mikrobiologi, genetik

•	 Humanvidenskab: Psykologi, pædagogik, etik, kommunikation

•	 Samfundsvidenskab: Lovgivning, sociologi, sundhedsantropologi, 

organisation, ledelse, sundhedsøkonomi.

”Intet af det, jeg laver i dag, 
havde været muligt, hvis jeg ikke 

havde været jordemoder.”

Gabriela Rehfeld, Ungdomsmodtagelse, Halsnæs Kommune

Jordemødre fordelt 
på sektorer 2022*


