
Katrine Høybye, jordemoder, Århusgade Lægehus, 

København Ø:

I Århusgade Lægehus arbejder jeg sammen med lægerne, 

en sygeplejerske og en sosu-assistent. Det fungerer uden 

problemer. Vi har hvert vores speciale, men sparrer på 

tværs om patienter og faglige spørgsmål, og vi har stor 

respekt for hinanden. 

Mit arbejde
Mit primære område er obstetrik og gynækologi. Jeg mø-

der kvinderne, når de får taget spiral ud eller skal til ferti-

litetssamtale, videre gennem graviditeten og til barnet er 

født. Så mødes vi igen til fx gynækologiske undersøgelser, 

ammevejledning, præventionssamtaler, vaccinationer og 

børneundersøgelser. 

Jeg er en gennemgående figur, der kan skabe tryghed og 

kontinuitet for parrene i den rejse, de er på. Det gør også, 

at vi kan visitere de gravide bedre til fx sårbar-teamet, 

en obstetriker eller andet, så vi kan sætte tidligt ind og 

forebygge problemer. Den rejse, kvinderne og deres even-

tuelle partner gennemgår, er livsforandrende, og det er 

en stor udfordring og glæde at være en del af det som 

jordemoder.

Gynækologien interesserer mig meget, og jeg er bl.a. ble-

vet oplært i at mikroskopere i forhold til svamp og andre 

ubalancer. Jeg rådgiver også i smerteproblematikker fx 

ved samleje. Som noget nyt skal jeg introduceres til at 

håndtere kvinder med udfordringer i overgangsalderen. 

Det er der heldigvis kommet mere fokus på.

Mine fordele som jordemoder
Kvinders liv – og underliv – kan være forbundet med man-

ge tabuer. Det ved jordemødre rigtigt meget om, og vi tør 

godt at spørge ind til de svære ting.

”Alle kan lave en smear – men 
man skal se hele mennesket. 

Det er jeg skolet til.”

Katrine Høybye

Uddannet jordemoder og tid-

ligere ansat på Glostrup Hospital,  

Herlev Hospital og Rigshospitalet. 

Hun har også været ansat i en 

privat jordemoderklinik. 

Katrine er oplært i graviditets- 

scanning, er certificeret amme- 

rådgiver (IBCLC) og har efter- 

uddannet sig i obstetrisk aku-

punktur.
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Når en kvinde kommer for at få taget en smear (celleskrab), 

er det en anledning til at få talt med hende om gener i 

underlivet, smerter ved samleje, fødselsskader og hendes 

liv i det hele taget. Alle kan lave en smear – men man skal 

se hele mennesket. Det er jeg skolet til som jordemoder.

Arbejdsgiveren:

Anne Kragh Godtfredsen, speciallæge i almen medicin, 

Århusgade Lægehus:

Vores klinik har 6.000 patienter. Mange er kvinder i den 

fødedygtige alder og helt unge kvinder, så vi kan uden 

problemer fylde en jordemoders tid ud.

Katrine varetager selvstændigt sin kalender. Patienter, 

som fx ønsker abort, har lette gener i underlivet eller tidlig 

blødning under graviditet, går direkte til Katrine. Det giver 

lægerne mere tid til de komplekse patienttyper.

Vi har en del unge patienter, der oplever angst, stress og 

tristhed. Her tager Katrine de indledende samtaler og 

sørger for, at patienten får tilsendt skemaer, taget blod-

prøver m.v. Efter screeningen kan lægen overtage og følger 

op. Det er en stor aflastning af lægernes kalender.

Katrine er yderst kompetent, og hun kender sine faglige 

grænser. Når vi uddelegerer opgaver, er det utroligt vigtigt, 

at vi kan være sikre på at blive inddraget, når der er brug 

for det. Det ved vi, at hun gør. 

”Katrine giver 
lægerne mere tid 
til de komplekse 

patienttyper.”

”Jeg er en gennem-
gående figur, der 

kan skabe tryghed 
og kontinuitet for 

parrene i den rejse, 
de er på.”


