
Gabriela Rehfeld, jordemoder, leder af Ungdoms-

modtagelsen i Halsnæs Kommune:

I Ungdomsmodtagelsen kan unge mellem 12 og 25 år 

komme og få hjælp og støtte, hvis de har brug for at tale 

med nogen eller ønsker vejledning om psykosocial trivsel, 

krop m.v. Der er altid en jordemoder og evt. en socialråd-

giver i Ungdomsmodtagelsen, og vi samarbejder tæt med 

familierådgivere, sundhedsplejersker og andre kommunale 

indsatser. Der er altid læger tilknyttet. 

Mit arbejde
Vi møder alle mulige forskellige unge. Nogle af dem 

er sårbare, og vi har mange samtaler om psykosocial 

trivsel. Vi lægger også spiraler og p-stave, og vi tester 

og undersøger for seksuelt overførbare infektioner. Jeg 

udfører også gynækologiske undersøgelser. Som jorde-

moder ved jeg, hvor vigtig rammesætningen er for de 

undersøgelser, der for nogle kvinder kan være grænse-

overskridende.

Vores arbejde spiller en rolle i tidlig opsporing og fore-

byggelse. Fx kan hormonfølsomhed være et tegn på ADHD 

hos kvinder. De reagerer voldsomt på prævention, og det 

påvirker deres cyklus. Vi kan også se de første tegn på 

mulig endometriose, der giver voldsomme smerter ved 

menstruation. Når vi fanger det tidligt, kan vi forebygge 

og behandle. 

Mine fordele som jordemoder
Især på ét væsentligt punkt adskiller jordemødre sig 

markant fra andre sundhedsprofessionelle. For vi har ikke 

patologien – det sygdomsramte menneske – for øje, men 

derimod det raske. Jordemødre definerer ikke på forhånd, 

hvad den enkelte har brug for. I stedet fokuserer vi på at 

forstå, hvad den enkelte gerne vil. Det er udgangspunkt 

for den faglige relation til mennesket foran os.

”Som jordemoder har jeg ikke 
det sygdomsramte menneske 

for øje, men derimod det 
raske.”

Gabriela Rehfeld

Jordemoder, psykoterapeut, 

klinisk sexolog og foredrags-

holder. Gabriela har været med 

til at oprette to af landets før-

ste ungdomsmodtagelser på 

Frederiksberg og i Halsnæs, hvor 

hun er leder i dag. 

Tidligere har Gabriela arbejdet 

på bl.a. Frederiksberg Hospital, i 

en lægepraksis og i AIDS-fondets 

klinik Checkpoint.

”Intet af det, jeg 
laver i dag, havde 
været muligt, hvis 

jeg ikke havde været 
jordemoder.”
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Gennem samtalerne får jeg et helhedsbillede af den unge, 

men jeg dikterer aldrig, hvad der er rigtigt eller forkert. 

Jeg tror på, at de selv ved bedst og støtter dem i dét. Det 

handler om empowerment, og det kan jordemødre give. 

De fleste jordemødre elsker, når kvinden brager ud ad dø-

ren efter fødslen og råber ”JEG GJORDE DET!” For de kan 

godt, hvis de får den rigtige støtte – og det kan de unge i 

Ungdomsmodtagelsen også. 

Intet af det, jeg laver i dag, havde været muligt, hvis jeg 

ikke havde været jordemoder.

Arbejdsgiveren:

Søren Warrer Kjellerup, Leder af Børne- og Ungeafdelingen, 

Halsnæs Kommune:

Vi er utrolig glade for at have en så fagligt velfunderet 

jordemoder i spidsen for Ungdomsmodtagelsen, da det 

faglige fundament – kombineret med de imødekommende 

rammer i tilbuddet – giver en unik mulighed for at møde 

de unge, dér hvor de er. De kommer måske og er lidt usikre 

på, hvad der bekymrer dem. Netop dér kan mødet med 

en fagprofessionel med en stærk ballast, og som formår 

at være til stede i nuet og vise oprigtig nysgerrighed, 

være en afgørende åbning, der fører til øget sundhed og 

velvære hos de unge.

”Jeg tror på, at de 
unge selv ved bedst 

og støtter dem i 
dét. Det handler om 
empowerment, og 

det kan jordemødre 
give.”

”En unik mulighed for 
at møde de unge, dér 

hvor de er.”


