"Som jordemoder har jeg ikke
det sygdomsramte menneske
for gje, men derimod det
raske.”

Gabriela Rehfeld, jordemoder, leder af Ungdoms-
modtagelsen i Halsnaes Kommune:

| Ungdomsmodtagelsen kan unge mellem 12 og 25 ar
komme og f& hjeelp og statte, hvis de har brug for at tale

Gabriela Rehfeld med nogen eller gnsker vejledning om psykosocial trivsel,
krop m.v. Der er altid en jordemoder og evt. en socialrdd-

Jordemoder, psykoterapeut, giver i Ungdomsmodtagelsen, og vi samarbejder taet med

klinisk sexolog og foredrags- familierddgivere, sundhedsplejersker og andre kommunale

holder. Gabriela har veeret med indsatser. Der er altid leeger tilknyttet.

til at oprette to af landets far-

ste ungdomsmodtagelser pd Mit arbejde

Frederiksberg og i Halsnaes, hvor Vi mgder alle mulige forskellige unge. Nogle af dem

hun er leder i dag. er s@rbare, og vi har mange samtaler om psykosocial
trivsel. Vi leegger ogsd spiraler og p-stave, og vi tester

Tidligere har Gabriela arbejdet og undersgger for seksuelt overfgrbare infektioner. Jeg

pd bl.a. Frederiksberg Hospital, i udfgrer ogsd gynaekologiske undersggelser. Som jorde-

en leegepraksis og i AIDS-fondets moder ved jeg, hvor vigtig rammesaetningen er for de

klinik Checkpoint. undersggelser, der for nogle kvinder kan veere greense-

overskridende.

Vores arbejde spiller en rolle i tidlig opsporing og fore-
byggelse. Fx kan hormonfglsomhed veere et tegn p& ADHD
hos kvinder. De reagerer voldsomt p& praevention, og det
pavirker deres cyklus. Vi kan ogsd se de fgrste tegn pd
mulig endometriose, der giver voldsomme smerter ved
“Intet Qf det, jeg menstruation. Nar vi fanger det tidligt, kan vi forebygge

laver i dag, havde og behandle.

. Va?ret mu{lgt’ hvis Mine fordele som jordemoder
Jeg ikke havde veeret Isser pd ét vaesentligt punkt adskiller jordemgdre sig
jordemoder. " markant fra andre sundhedsprofessionelle. For vi har ikke

patologien — det sygdomsramte menneske — for gje, men
derimod det raske. Jordemgdre definerer ikke p& forhdnd,
hvad den enkelte har brug for. | stedet fokuserer vi pd at
forstd, hvad den enkelte gerne vil. Det er udgangspunkt

wla for den faglige relation til mennesket foran os.
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"Jeg tror pd, at de
unge selv ved bedst
og stgtter dem i
det. Det handler om
empowerment, og
det kan jordemgdre
give.”

"En unik mulighed for
at made de unge, dér

Gennem samtalerne fdr jeg et helhedsbillede af den unge,
men jeg dikterer aldrig, hvad der er rigtigt eller forkert.
Jeg tror pd, at de selv ved bedst og statter dem i dét. Det
handler om empowerment, og det kan jordemgdre give.
De fleste jordemgdre elsker, nér kvinden brager ud ad dg-
ren efter fgdslen og raber "JEG GJORDE DET!" For de kan
godt, hvis de far den rigtige stgtte — og det kan de unge i
Ungdomsmodtagelsen ogsa.

Intet af det, jeg laver i dag, havde veeret muligt, hvis jeg
ikke havde veeret jordemoder.

Arbejdsgiveren:

Seren Warrer Kjellerup, Leder af Bgrne- og Ungeafdelingen,
Halsnees Kommune:

Vi er utrolig glade for at have en sé fagligt velfunderet
jordemoder i spidsen for Ungdomsmodtagelsen, da det
faglige fundament — kombineret med de imgdekommende
rammer i tilbuddet — giver en unik mulighed for at mgde
de unge, dér hvor de er. De kommer maske og er lidt usikre
pd, hvad der bekymrer dem. Netop dér kan mgdet med
en fagprofessionel med en steerk ballast, og som formar
at veere til stede i nuet og vise oprigtig nysgerrighed,
veere en afggrende dbning, der fgrer til gget sundhed og
velveere hos de unge.

hvor de er.”
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