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Abstract
Title: If we can do this together, we can do anything. A phenomenological investigation of the
parents' experience of losing a child perinatally and the significance of the experience on the

relationship.

In 2016 0,545 % of Danish infants lost their life to perinatal death (Sundhedsstyrelsen: Komiteen
for Sundhedsoplysning, 2021, s. 21). This thesis investigates parents' experience of losing a child
during pregnancy or birth. The study is based on the researcher's experience of being a midwife and
supporting parents in perinatal grief. Being with parents in grief has left a curiosity about the
experience of grief in a relationship. Another aim of this study is to describe parents' relationship

experience through the sorrow of losing a child to perinatal death.

This thesis is based on a body phenomenological approach, i.e., man doesn't have a body. Instead,
the subject is living through its embodied experiences and pre-reflective perception. The subject is
living through its life-world.

Therefore, to understand the phenomenon of parents experiencing a stillbirth, this study is based on
four qualitative interviews with six parents who have lost a child during pregnancy or birth. The
analysis is based on a phenomenological method that focuses on the role of the preconception of
the researcher and articulations.

Utilizing this method to understand better the researcher's preconception and how that
preconception influences and brings nuance to the empirical data, i.e., concerning linguistic and
bodily knowledge.

The theory-based analysis of this study is founded on a theoretical phenomenological understanding
of grief. This analysis is mainly based on Thomas Attig's understanding of grief as a lifelong
relearning of the world. Attig understands the subject as having an active role in its process of grief.
Additionally, Allan Kgster gives a phenomenological approach to understanding grief as a change

in the subject's being-in-the-world following the loss of a loved one.

The analysis is divided into three themes: Before loss, death and experience of grief.
As a part of the theme before loss, the analysis tells that most of the women experienced a bodily
feeling of differentness before the loss. This analysis shows that men often try to stay positive in the

difficult situation.
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The analysis indicates that parents experience a deep sorrow following the death of their child, but
they also describe feelings of pride, love, and happiness toward their stillborn child. In the theme of
death, it is shown that parents have an urge to treat their child like it was alive.

This is shown in the way they treat the dead child. They feel the need to give them clothes on or
place them in the safety of a crib.

This analysis shows that parents have different ways of coping with grief. Most men describe the
need to be alone with their thoughts and feelings. Contrary to this, most women in this study
describe the need to cry and talk about their child. However, the participants describe that an
essential part of the relationship is accepting and acknowledging each other’s needs even though it
varies from one's own needs. The analysis tells that women often experience guilt and shame
associated with their bodies. In relation, the analysis shows that parents' experience of grief must be
seen as a change in the parents' bodily being-in-the-world. Seen through a phenomenological lens, a

man's body and consciousness can't be separated from each other or the world.

Different themes are dealt with in the discussion of the study. One theme is a discussion based on
the result of the research and the result of the analysis. It is argued that there are pros and cons to
using different theoretical perspectives on the theory of grief.

It is concluded that the loss of a child implies a fundamental change in the pre-reflective world of
the parents. This change requires that the parents relearn the world after the loss of their child.
Relearning the world is not something that is divided into phases but must be seen as a lifelong
learning lesson. The findings of this study indicate that there is a need for more research on grief as
a bodily experience. This research could lead to health care professionals providing better treatment
for women and men (and their relationship) by acknowledging and guiding their bodily experience

of grief.
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Indledning

De forteeller mig, hvad hun skal hedde, mens vi giver hende tgj pa. Hun far en gul dragt og en lille
hue pa, inden hun bliver lagt ned i vuggen. Foraldrene leegger den ene af de to heklede
bleeksprutter, de har faet af mig, ned til deres dede pige. Den anden beholder de selv. Pa den made

vil de altid veere forbundet med deres datter.

Som jordemoder har jeg taget imod mange sunde, raske og levende barn, men en del af mit arbejde
har ogsa veeret at tage imod de barn, hvor livet sluttede, far det begyndte. Englebgrn, kalder vi dem.
I mit virke som jordemoder har jeg mgdt flere foraeldre i sorg over at skulle miste eller have mistet
deres barn. Jeg har staet side om side med foraldre, mens de har faet beskeden om, at deres barns
hjerte ikke lzengere slog inde i maven, og jeg har stattet foraeldre under veer og taget imod deres
dede barn. Jeg har lyttet, stattet, vejledt, krammet og veeret stille. Jeg har maerket frygten for at sige
noget forkert og ikke mindst magteslgsheden over, hvordan jeg som professionel bedst kunne
hjeelpe to mennesker i sorg og krise. Jeg har udleveret diverse pjecer om alt fra sorgprocesser til
begravelse, men undret mig over, om dette mon egentligt var det, de to mennesker over for mig
havde mest brug for? Mine erfaringer og undren fra praksis danner grobund for dette projekt. Jeg
gnsker at blive klogere pa, hvordan vi bedst muligt kan stette og vejlede foreldre, som befinder sig

i sorgen over at have mistet et barn perinatalt.

| Danmark fades cirka 60.000 bgrn arligt (Sundhedsstyrelsen: Komiteen for Sundhedsoplysning,
2021, s. 7). 12016 var der 0,545 % af de bgrn, der dgde perinatalt (Sundhedsstyrelsen: Komiteen for
Sundhedsoplysning, 2021, s. 21). Perinatal mortalitet defineres i Dansk Selskab for Obstetrik og
Gynakologi (herefter DSOG) (2014) som bgarn, der dgr mellem gestationsalder® (herefter GA) 22+0
0g en uge efter fadslen (s.6). Dar fosteret inden GA 22+0, betragtes det som verende en abort og
kaldes saledes ikke en dgdfadsel, da der skelnes mellem et foster fadt far eller efter GA 22+0
(Dansk Selskab for Obstetrik og Gynakologi, 2014, s. 6). Der kan vere flere forskellige arsager til
perinatal dgd; ekstrem for tidlig fadsel, svangerskabsforgiftning, misdannelser hos , eller hvis
moderkagen ikke fungerer tilstreekkeligt (DSOG, 2014, s. 11).

For de forzldre, der mister et barn enten under graviditeten eller kort tid efter fgdslen, bliver den

verden, som de kender, forvandlet for altid. At miste en nartstdende anses som varende en af de

! Forkortes GA. En graviditet males i uger plus dage. Saledes menes der med GA 22+0, at man er 22 uger henne i
graviditeten + 0 dage. Terminsperioden varer fra GA 37+0 til GA 42+0. (Cunningham et al., 2014, s. 2-3).
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mest stressende begivenheder, et menneske kan opleve. En livsomveltende begivenhed som
pavirker den sorgramte bade fysisk og psykisk (Matthews & Marwit, 2004). Sorg er et komplekst
begreb, omend et begreb som har eksisteret leenge og veeret under udvikling (Guldin, 2010). Laser
man ind i litteraturen finder man ingen entydig definition af sorg. Margaret Stroebe & Henk Schut
beskriver sorg som den emotionelle reaktion pa at miste én, man elsker (Stroebe & Schut, 1998, s.
7). Richard Gross anser sorg som varende en universel reaktion, som opleves fysisk og psykisk
(Gross, 20186, s. 2). Ligeledes peger Gross (2016) pa, at sorg er individuel og et kulturelt fanomen,
hvorfor individer vil opleve sorg forskelligt alt afheengig af kulturel kontekst. Opfattelsen af
individuel sorg finder man ogsa hos John Bowlby, som er af den opfattelse, at man ikke kan tale om
et bestemt manster i sorgprocessen, da sorg skal betragtes som en individuel proces (Bowlby,
2005). Bowlby (2005) betragter endvidere sorg som en lige sa naturlig del af menneskets natur som
den tilknytningsadfeerd, han mener, vi alle fades med (s. 106-107). Tager man udgangspunkt i
feenomenologien, forstar Allan Kgster (2019) sorg som en kropslig &ndring i subjektets vaeren-
iverden. Felles for opfattelserne af sorg er, at det betragtes som et naturligt og universelt fenomen i
det at veere menneske. Med tiden er der opstaet et starre fokus pa kompliceret og patologisk
sorglidelse (Guldin, 2010, s. 168-169). WHO har defineret en ny diagnose Prolonged Grief
Disorder, som traeder i kraft i 2022 (Det Nationale Sorgcenter, 2022). Diagnosen har til formal at
indfange de mennesker, hvor sorgen bliver altoverskyggende i en sadan grad, at det ikke er muligt

at fungere i hverdagen (Det Nationale Sorgcenter, 2022).

Forskning viser, at foreeldre som mister et barn til perinatal ded, ofte er preeget af fglelser som
skyld, misundelse og falelsen af at blive forradt af sin egen krop (Hvidtjgrn et al., 2018). Ligeledes
tyder studier pd, at der ses en sammenhzang mellem sorg hos foreldre og angst, depression og
posttraumatisk stress (Tseng, Cheng, Chen, Yang & Cheng, 2017). Et svensk studie undersggte
oplevelsen af sorg hos madre, som havde mistet et barn under graviditeten (Lindgren, Malm &
Radestad, 2014). Her fandt man, at mgdrene fandt det unaturligt at forlade deres dgde barn pa
hospitalet. De oplevede en fglelse af tomhed og havde behov for at komme tilbage til hospitalet for
at se og holde deres barn. Studier viser, at det for mange foraldre er vigtig del af sorgprocessen at
se og holde deres dgde barn (Christensen, Hvidtjgrn, Jargensen & Sandvik, 2018, s. 77-78). Pa de
danske fadesteder finder man, at det er en del af praksis, at foraeldre opfordres til at se og holde sit
dade barn. Ligeledes er det ogsa en del af praksis, at der tages billeder af barnet og foreeldrene samt
laves hand- og fodaftryk med henblik pa at skabe minder. Farnavnte sorgpraksisser beskrives i
Anbefalinger for svangreomsorgen (Sundhedsstyrelsen: Komiteen for Sundhedsoplysning, 2021),
hvor det fremgar at: ”En hel individuel tilgang og omsorg fra de professionelle er derfor

nedvendig” (s. 287). Saledes mé den enkelte jordemoder eller leege vurdere, hvilken slags omsorg
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det enkelte par har brug for. Det fremgar ligeledes, at foraeldre inden udskrivning skal informeres
om kontakt til egen leege, sundhedsplejerske samt foreningen Foraldre og Sorg (Sundhedsstyrelsen:
Komiteen for Sundhedsoplysning, 2021, s. 287-288). Tilbud om psykologhjelp til foreeldre fremgar
saledes ikke af Anbefalinger for svangreomsorgen. Derimod ma foreeldre selv tage initiativ, hvis

dette vurderes ngdvendigt

Sorg er som sagt en af de mest stressende livsbegivenheder, et menneske kan udsettes for
(Matthews & Marwit, 2004, s. 850). Dermed kan man ogsa forestille sig, at det at miste et barn ikke
kun har betydning for den enkelte foraelders sorg, men ogsa har indvirken pa foraldrenes
parforhold. Landsforeningen til statte for Spaedbarnsdad, som har skiftet navn til Foraldre og Sorg,
er en forening, som tilbyder forlgb i sorggruppe, terapeutiske samtaler samt stgtte til foraeldre, som
har mistet et barn (Foraldre og Sorg, 2022). | 2010 udgav Landsforeningen til statte for
Spaedbarnsdgd et tema i deres blad, Stjernen, som belyste parforhold og sorg i forbindelse med tabet
af et barn (Schmidt, 2010). Her fremgik det, at mand og kvinder ofte beskrev, at sorgen havde
bragt dem taettere pa hinanden, men ogsa at kvinder og mand ofte havde forskellige mader at veere i
sorgen pa. Pa baggrund af dette finder jeg det interessant at undersgge, hvordan det at miste et barn

opleves for foreldrene, men ogsa hvordan tabet opleves i parforholdet.

Problemformulering

Ud fra et fenomenologisk teoretisk stasted gnsker jeg at undersage forzeldres oplevelse af sorg i
forbindelse med tabet af et barn perinatalt. Endvidere gnsker jeg at undersgge, hvilken betydning
oplevelsen af tab har for foraeldrenes parforhold. Dette har ledt mig til undersggelsens
problemformulering: Hvordan oplever foraldre det at miste et barn perinatalt, og hvilken

betydning har oplevelsen af tab for parforholdet?

Afgraensning

Denne undersggelse gnsker at belyse, hvordan det opleves at miste et barn mellem GA 22+0 til en
uge efter fadslen (post partum). Jeg afgraenser undersggelsen til udelukkende at beskaftige sig med
denne gruppe af foreeldre og inddrager saledes ikke foraldre, som mister inden GA 22+0 eller
senere end en uge efter fgdslen. Ligeledes gnsker jeg kun at beskaftige mig med forzeldre, som har
mistet inden for de senest fem ar, idet jeg interesserer mig for at undersgge oplevelsen af sorg i
arene umiddelbart efter tabet. | mit virke som jordemoder, vil jeg ofte made foraldre, som befinder
sig midt i sorgen over at have mistet et barn eller foreldre, som er gravide igen efter tabet. Pa
baggrund af dette valgte jeg, at deltagerne i undersggelsen skulle veere foraeldre, som havde mistet
inden for fem ar.
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Forskningsoversigt
Indevearende kapitel har til hensigt at preesentere den eksisterende forskning pa feltet omhandlende

sorg hos forzldre i forbindelse med perinatal ded og sorgens betydning for parforholdet. Kapitlet
indeholder en beskrivelse af hvilken forskning, der er pa feltet samt hvilke teorier og metoder, som
karakteriserer forskningen. Dertil indeholder dette kapitel en preesentation af de metoder, jeg har
benyttet i min litteratursggning med henblik pa at afdaekke forskningsfeltet. Jeg har benyttet mig af
bevidst tilfeeldig segning, keedesggning og systematisk litteratursggning i danske og internationale
databaser. Jeg har benyttet mig af alle tre metoder, da de hver iser har forskellige bidrag til
litteratursggningen (Rienecker & Jgrgensen, 2012, s. 148-150).) Kapitlet er opbygget saledes, at
litteratursggning preesenteres i falgende rekkefalge: bevidst tilfeeldig segning, keedesggning og
systematisk litteratursggning. Dernast faglger et afsnit hvor de inkluderede forskningsstudier og
deres fund presenteres. Afslutningsvist placerer jeg min undersggelse i forhold til den eksisterende

forskning. Litteratursggning har fundet sted i perioden 10. januar — 25. februar 2022.

Bevidst tilfeeldig segning og kaedesggning

I min litteratursggning benyttede jeg mig farst af bevidst tilfeeldig segning pa fire forskellige
databaser; Google Scholar, Google, AU Library og bibliotek.dk. Jeg foretog denne sggning med
henblik pa at gennemse hvilken national og international litteratur, der var pa omradet. At foretage
en bevidst tilfeeldig segning er fordelagtigt i starten af processen med henblik pa at danne overblik
over litteraturen (Rienecker & Jargensen, 2012, s. s. 150). Dog er jeg bevidst om, at denne metode
ikke kan anses som vaerende fyldestgarende, men at der er behov for en mere systematisk metode
for at afdeekke forskningsfeltet (Rienecker & Jargensen, 2012). Jeg sggte med engelske og danske
sggeord for at afdeekke dansk og international forskning. Nedenfor ses hvilke danske og engelske

sggeord, jeg brugte pa felgende databaser:

9% ¢ 99 ¢¢

Google Scholar: Danske ord: ”spedbarnsded”, “Speedbarnsded sorg”, “Parforhold sorg”, “ken og
sorg”. Engelske ord: “Stillbirth”, “stillbirth support”, “stillbirth grief”, “stillbirth grief relationship”,
“perinatal grief”,

Google:_Danske ord: ”spadbarnsded”, “spadbarnsded og parforhold”, “Sorg spedbarnsded”,
“Parforhold sorg”, “Spaedbarnsded tilbud”. Engelsk ord: “stillbirth™, “stillbirth grief”, “stillbirth

9% ¢¢

grief support”, “stillbirth relationship” “perinatal grief”,“perinatal grief support”.

%% <¢

Bibliotek.dk: Danske ord: “spaedbarnsded”, “spaedbarnsded sorg”, “spadbarnsded parforhold”.
Engelske ord: “stillbirth”, “perinatal grief”, “grief relationship”, “stillbirth grief”.

9% ¢

AU Library: Danske ord: “spadbarnsded”, “spadbarnsded sorg”, “Spadbarnsded parforhold”.

99 e

Engelske ord: “stillbirth”, “perinatal grief”, “grief relationship”, “stillbirth grief”.
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Jeg benyttede mig ligeledes af kaedesggning ved at gennemse litteraturlisterne i den fundne litteratur
og dermed finde flere relevante referencer. Det gjorde jeg med henblik pa at brede min sggning ud.

| fornaevnte sggninger fandt jeg generelt en del international forskning. Dog var meget af
litteraturen af &ldre dato og vurderes i denne undersggelse ikke som relevant i samme grad som
nyere forskning. Der var sparsomt med dansk forskning, som blev vurderet som relevant. Som sagt
kan ovenstaende litteratursagning ikke vurderes fyldestgarende, hvorfor jeg ogsa foretog en

systematisk litteratursggning. Denne vil blive prasenteret i afsnittet nedenfor.

Systematisk litteratursggning
Jeg foretog en systematisk litteratursggning pa to internationale databaser; Psykinfo og CINAHL.
Den systematiske litteratursggning benyttes, nar man gnsker at afdakke litteraturen inden for et
sneevert omrade (Rienecker & Jargensen, 2012, s. 149). Jeg valgte at sgge pa Psykinfo, da
databasen indeholder internationale forskningsstudier inden for feltet psykologi og medicin, hvorfor
jeg fandt denne relevant til mit emne (AU Library, 2022). Databasen CINAHL indeholder litteratur
relevant for paramedicinske faggrupper sasom sygeplejersker, jordemgdre m.fl. (Lund, Juhl,
Andersen & Mgller, 2014, s. 49). Saledes fandt jeg denne database relevant for min systematiske
litteratursggning, da mit fokusomrade blandt andet har stasted i jordemodervidenskaben. Jeg
opstillede fglgende inklusionskriterier for alle sggninger:

Peer-reviewed forskningsstudier

Tidsperiode pa 10 ar - fra ar 2012-2022

- Sprog: Engelsk, dansk, svensk og norsk

Nedenfor ses sggestrengene for litteratursggningen pa Psykinfo og CINAHL samt en figur, der
illustrerer den systematiske litteratursggning (figur 1). Denne vil blive beskrevet yderligere i
afsnittet “Resultater fra den systematiske litteratursegning” efter figur 1. Psykinfo

(“Perinatal grief” OR grief OR bereavement) AND (stillbirth OR stillborn OR deadborn OR "death
of a child*" OR "infant loss" OR "perinatal loss") AND (relationship* OR parental relationship*
OR "marital relationship™ OR "marital relationships™).

CINAHL

(Perinatal grief OR grief OR bereavement) AND (stillbirth OR stillborn OR deadborn OR "death of
a child*" OR "infant loss™ OR "perinatal loss™) AND (relationship* OR parental relationship* OR
"marital relationship*").



Katrine Kjeldsen Hertz

Kandidatuddannelse i Pedagogisk Psykologi
Studienr. 202001393

Speciale, 1. juni 2022.

Systematisk litteratursggning

Sagning pi Sagning pa
Fsykinfa CIMAHL
(N=203) {n=178)
l I Eksklusion af
forskningssiudier
l efter
—wJinklusionskritensr
(n=242).
(N=139) CIMAHL: 85
FPsykinfo: 56
CIMAHL: 83
Eksklusion af
forskningsartikler
l udenfor
. relevans.
(=100
Inkluderst Psykinfa: 37
(n=d48) CINAHL: 56
Psykinfa: 19
CIMAHL: 27
Eksklusion af
dubletter
o (n=7)
CiMAaHL: T
Inkluederst
(m=39)
FPsykinfo: 19
CIMAHL: 20 Eksklusion af
studier uden
for
Inklusiaon fra l fokusomrade.
referencesagning; ———7m S— . Fuld
1 tekstla=sning.
(n=35)
Psykinfo: 12
Inkluderet i CINAHL: 22
alt (n=12)
Psykinfa: 7
CINAHL: 4
Reference: 1

Figur 1: Systematisk litteratursggning pa Psykinfo og CINAHL
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Resultater fra den systematiske litteratursggning

Jf. tidligere afsnit, foretog jeg en systematisk litteratursggning pa henholdsvis Psykinfo og
CINAHL med udgangspunkt i ovenstaende sggestrenge. Som figur 1 illustrerer, resulterede det i
203 hits pa Psykinfo og 178 hits pa CINAHL. Jeg ekskluderede dernast studier pa baggrund af de
opstillede inklusionskriterier, som var; peer-reviewed forskningsstudier publiceret i en tirig
periode fra 2012-2022. Dernzst inkluderede jeg alle studier pa engelsk, dansk, svensk og norsk.
Dette resulterede i 56 hits pa Psykinfo og 83 hits pa CINAHL. Pa baggrund af gennemlasning af
abstracts pa Psykinfo og CINAHL udvalgte jeg 27 studier fra CINAHL og 19 studier fra Psykinfo,
som jeg fandt relevante for emnet. Af de i alt 46 artikler, fandt jeg syv dubletter, hvilket resulterede
i 39 studier. Jeg lavede en fuld tekstlesning af de fundne studier. Pa baggrund af dette, selekterede
jeg de studier fra, som jeg ikke fandt relevante for mit fokus omhandlende foreeldre, som mister til
perinatal dgd og sorgens betydning for parforholdet. Dette var studier, som udelukkende
beskeeftigede sig med tab far graviditetsuge 12 eller studier omhandlende provokerede aborter
grundet misdannelser eller sygdom hos fosteret. Dette resulterede i 11 hits, henholdsvis syv fra
Psykinfo og fire fra CINAHL. Efterfalgende foretog jeg en referencesggning af de udvalgte studier.
Her fandt jeg seks studier. Jeg opstillede samme inklusionskriterier som i min systematiske
litteratursggning og pa baggrund af disse, blev fem studier selekteret fra og 1 artikel udvalgt.
Inklusiv ét studie fra referencesggningen, resulterede min litteratursggning i 12 udvalgte
forskningsstudier. Disse 12 studier danner grobund for naste afsnit, som indeholder en praesentation

af fund i de inkluderede forskningsstudier.

Praesentation af fund i de inkluderede forskningsstudier

Falgende afsnit bestar af en praesentation af hvilke teorier, metoder og definitioner af perinatal ded
som overordnet karakteriserer forskningsartiklerne. Dernast falger en praesentation af de temaer,
som vurderes som gennemgaende i studierne samt relevante for undersggelsens fokus. Slutteligt vil

jeg placere min igangvarende undersggelse i relation til de fund, der er gjort i forskningsoversigten.

Overordnede fund i forskningsstudierne

De inkluderede forskningsstudier beskaftigede sig alle med foraeldre, som havde mistet et barn. Af
de inkluderede studier var der flere, som ikke udelukkende beskaftigede sig med tabet af et barn
under graviditeten eller fadslen. Studierne inddrog ogsa forzeldre, som havde mistet &ldre bgrn til
enten sygdom eller ulykke. Dog blev forskningsstudierne vurderet som relevante, idet de inddrog
foreldre, som havde mistet et barn til perinatal ded (Albuguerque, Pereira & Narciso, 2016;
Albuquerque, Ferreira, Narciso & Pereira 2017, 2019; Duncan & Cacciatore, 2015; Joronen
Kaunonen & Aho, 2016; Stroebe et al., 2013). De resterende studier omhandlede perinatal ded
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enten i graviditeten, under fadslen eller kort tid efter fadslen (Avelin, Radestad, Saflund, Wredling
& Erlandsson, 2013; Burden et al., 2016; King, Oka & Robinson, 2021; Obst, Due, Oxlad &
Middleton, 2020; Scheidt et al., 2012; Testoni, Bregoli, Pimpele, Meccarini, 2020). Definitionen af
perinatal dgd varierede studierne imellem, og det var saledes ikke muligt at finde en entydig
definition pa tveers af studierne. De valgte forskningsstudier var alle fra Europa eller USA. Dog
bestod fire af forskningsstudierne af systematiske reviews, hvori der ogsa indgik lande uden for
Europa og USA. De fire systematiske reviews bestod af kvantitative, kvalitative og mixed-method
studier (Albuquerque et al., 2016; Burden et al., 2016; Duncan & Cacciatore, 2015; Obst et al.,
2020). De resterende 8 forskningsstudier bestod af to kvantitative artikler, fire kvalitative artikler og
to mixed-method studier. Feltet karakteriseres dermed af flere forskellige metodiske tilgange til at

undersgge forzeldres sorg samt sorgens indflydelse pa parforholdet ved tabet af et barn.

| flere af studierne anvendes forskellige sorgteorier som baggrund for forskningen; herunder
tosporsmodellen af Margaret Stroebe og Henk Schut (1999), tilknytningsteori som den forstas af
John Bowlby (1980) samt Dennis Klass’, Phyllis Silvermans og Steven Nickmans teori om
vedvarende band (1996). Scheidt et al. (2012) henviser til tosporsmodellen af Strobe og Schut
(1999) ud fra et perspektiv om, at en sorgreaktion kan vurderes ukompliceret eller kompliceret ud
fra denne model. Saledes er der risiko for en kompliceret sorgreaktion, hvis et individ kun befinder
sig i det ene spor og ikke har en naturlig vekslen imellem henholdsvis det tabsorienteret spor og det
reetablerende spor. Obst et al. (2020) anvender teorien til at beskrive, hvordan sorgramte foraldre
har behov for at mindes deres barn gennem ritualer og billeder m.fl., hvilket er et udtryk for, at de
befinder sig i det tabsorienterede spor. At foreeldrene holder fast i det emotionelle band til deres
afdede barn, bygger pa Klass’, Silvermans og Nickmans (1996) teori om vedvarende band i
sorgarbejde. Teorien anskuer sorg ud fra et perspektiv om, at den efterladte ikke skal bryde bandet
til den afdede, men peger pa vigtigheden af at holde fast i den afdede i form af ritualer og minder
(Guldin, 2010). Testoni et al. (2020) tager udgangspunkt i farnaevnte teori og undersgger, hvordan
vedvarende band har betydning for sorgprocessen hos sorgramte mgdre. Bowlbys tilknytningsteori
(Bowlby, 1980) anvendes i studierne til at beskrive, hvordan den efterladte ma reorganisere sin
indre preesentation af den afdgde som en del af det naturlige sorgarbejde (Testoni et al., 2020).
Derudover anvendes Bowlbys tilknytningsteori (Bowlby, 1980) til at belyse, hvordan individets
tilknytningsmanster har betydning for sorgarbejdet hos den sorgramte foreelder (Scheidt et al.,
2012). To af studierne placerer sig ud fra et fanomenologisk stasted i deres forskning (King et al.,
2021; Testoni et al., 2020). King et al. (2021) beskriver, hvordan et fanomenologisk udgangspunkt
vil bidrage til et indblik i den oplevede verden hos foreeldre, som har mistet et barn til perinatal ded.

Flere studier anvender begrebet partner-oriented-self-regulation (POSR), som refererer til den
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tilstand i et parforhold, hvor den ene part undertrykker sin egen sorg og smerte for at beskytte sin
partner (Albuquerque et al., 2017, 2019; Stroebe et al., 2013).

Hvordan sorgen kommer til udtryk hos foraeldre, som har mistet et barn
Pa tveers af forskningsstudierne fremgik det, at foreeldre, som havde mistet et barn, ofte var praeget

af en folelse af skyld og selvbebrejdelse (Burden et al., 2016; Duncan & Cacciatore, 2015; King et
al., 2021; Testoni et al., 2020). Falelsen af skyld kom til udtryk i forbindelse med selve dedsfaldet
og skyldfalelsen over at kunne have forhindret dette (Burden et al., 2016; Duncan & Cacciatore,
2015; Testoni et al., 2020). Et andet studie beskrev foreeldres oplevelse af skyld over at vere i stand
til at fole gleede efter tabet (King et al., 2021). Testoni et al. (2020) undersggte, hvordan italienske
medres vedvarende band til deres afdede bgrn havde indflydelse pa deres sorg. Man fandt, at
sterstedelen af madrene havde forestillinger om deres barn som verende en del af deres liv, hvilket
hjalp dem med at veere i sorgen. Duncan & Cacciatore (2015) var et systematisk review bestaende
af kvantitative, kvalitative og mixed-method studier, som undersggte selvbebrejdelse, skyld og
skam i sorgramte forealdre. | Duncan & Cacciatore (2015) og Burden et al. (2016) fandt man, at
kvinder, oftere end mand, fglte skyld. Burden et al. (2016), som var et systematisk review med 144
studier inkluderet, undersggte hvilke psykosociale konsekvenser, det havde for foraeldre at miste et
barn perinatalt. Af dette studie fremkom det, at skyld for nogle kvinder var forbundet med et
negativt selvbillede af egen krop. Nogle kvinder opfattede deres kroppe som utilstreekkelige, fordi

deres barn var dgdt og beskrev ligeledes en fglelse af skam.

| trad med ovenstaende tyder forskning pd en sammenhang mellem oplevelsen af skyld og
symptomer pa angst og depression (Duncan & Cacciatore, 2015). Af Burden et al. (2016) fremgar
det, at foraeldre i sorg havde symptomer pa depression, angst og PTSD samt suicidale tanker. Af de
inkluderede studier fremgik det, at sorgen kan opleves forskelligt hos kvinder og mand. Mand sa
deres egen rolle som den stgttende part, som skulle tage ansvar for sin partner samt udfere praktiske
ggremal (Obst et al., 2020). Studiet vise tilmed, at en andel af mandene fandt det meningsfuldt at
agere den stgttende part og betragtede dette som givende. Modsat afspejlede andre fund i studiet, at
mend ikke oplevede at blive anerkendt i deres sorg pa samme made som deres kvindelige partnere.
Disse fund gik igen i Burden et al. (2016), som beskrev, hvordan mand ofte falte sig
marginaliserede og manglede at blive set i sorgprocessen. Obst. et al. (2020) pegede pa, at mands
sorg var preaeget af en forventning om, at maend skulle vaere den steerke part i familien og skjule sin
sorg, hvorfor mand kunne have sveert ved at sgge stotte fra familie, venner og professionelle. | et
studie af Avelin et al. (2013), som undersggte perinatal sorg og parforhold hos svenske foreeldre,

viste fundene, at nogle kvinder havde stort behov for at tale om deres sorg og udtrykke sig via grad.
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Modsat beskrev mandene, at deres sorg ofte kom til udtryk ved at treekke sig tilbage. I kontrast til
tidligere fund i de inkluderede studier, er det vaesentligt at naevne, hvordan to studier beskrev,
hvordan det at miste et barn ogsa var forbundet med falelser som glaede og stolthed. | Burden et al.
(2016) beskrev forzeldre, hvordan de oplevede en falelse af stolthed i mgdet med deres barn. Dette
bidrog til felelsen af at vaere foraldre og for en stund at kunne glemme den smerte, der ellers var

forbundet med tabet.

Hvilke faktorer synes at have indflydelse pa forzldres sorg?
Et gennemgaende traek i forskningsstudierne var vigtigheden af stette fra familie, venner og

sundhedspersonale, nar foraldre mistede et barn. | Scheidt et al. (2012) fandt man, at der var en
signifikant sammenhzang mellem statte fra nartstaende og sorg, stress samt symptomer pa angst,
depression og PTSD hos foraldre, som havde mistet et barn. Fundene viste, at hgj grad af stgtte fra
familie og venner var associeret med lav score pa skalaerne for henholdsvis sorg, angst, depression,
stress og PTSD. Foraldrene i King et al. (2021) beskrev at sorggrupper, hvor de mgdtes med andre
foraeldre i lignende situation, havde en positiv effekt pa deres sorg. Foreldrene oplevede mgderne i

sorggruppen som meningsfulde, hvor de indbyrdes kunne dele erfaringer og minder med hinanden.

I Albuquerque et al. (2019) undersggte man, hvordan parforholdet og hver enkelt subjekt gensidigt
pavirkede hinanden hos foraldre, som havde mistet et barn. Det fremgik af studiet, at parrene fandt
stette i hinanden undervejs i sorgprocessen. Dette kom til udtryk i hverdagen, hvor parrene stgttede
hinanden, men ogsa pa leengere sigt i tilpasningen til den nye tilveerelse efter tabet af deres barn.
Fundene viste, at nar den ene part stattede den anden i at regulere sine falelser, resulterede det ofte
i, at partneren regulerede sine egne falelser samtidigt. Dernaest pegede studiet ogsa pa, at det for
mange foraldre virkede terapeutisk og meningsfuldt at statte sin partner i sorgen. Lignende fund
gjorde man bade i Scheidt et al. (2012) samt i Albuquerque et al. (2016). | Scheidt et al. (2012)
fandt man at par, som vurderede deres eget parforhold som godt, havde lavere score pa skalaerne
for sorg, depression og angst. Det fremgik dog ikke tydeligt af studiet, hvorvidt dette fund hang
sammen med partnerstgtte. Dog fremgik det, at kvaliteten af parforholdet blev vurderet ud fra en

skala omhandlende kommunikation i parforholdet.

Hvordan pavirker det parforholdet at miste et barn?
Forskningsfeltet bar preeg af varierende fund i relation til sorgens betydning for parforholdet hos
foraeldre, som havde mistet et barn. Flere af de inkluderede studier viste, at det at miste et barn bade

kunne have bade positive og negative effekter for foraldrenes parforhold (Albuquerque et al., 2016;
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Avelin et al., 2013; Burden et al., 2016; Obst et al., 2020). Flere foraldre i de inkluderede studier
beskrev, hvordan det at miste et barn havde bidraget til et teettere band med sin partner
(Albuquerque et al., 2016; Avelin et al., 2013; Burden et al., 2016; Obst et al., 2020). | studiet af
Avelin et al. (2013) beskrev foraldre, hvordan det at sgrge sammen som par eller statte hinanden i
sorgen, havde gjort dem taettere. Nogle forzldre beskrev, hvordan de blev steerkere, fordi de var
feelles om sorgen og skulle vere der for hinanden. Ligeledes fremgik det af et andet studie, hvordan
fri og aben kommunikation i parforholdet bidrog positivt til at veere i sorgen som par (Obst et al.,
2020). Dette fund gik igen i Albuquerque et al. (2016) og Albuquerque et al. (2017), hvor man
fandt, at foraeldre fandt det vigtigt at kunne tale om deres tab i parforholdet, og at dette havde en
positiv effekt pa deres sorg. Som neaevnt under forste tema, gik det pa tveers af studierne, at kvinder
og meend ikke ngdvendigvis oplevede sorgen pa samme made (Avelin et al., 2013; Burden et al.
2016). | forlengelse heraf beskrev flere foraldre, at de benyttede sig af forskellige strategier i
parforholdet til at bearbejde tabet over deres barn (Avelin et al., 2013; Albuquerque et al., 2016).
Hertil konkluderede studierne, at forskellige mader at bearbejde sorgen pa ikke ngdvendigvis havde
en negativ effekt pa parforholdet. Fundene viste, at hvis foraeldrene kunne mgde partnerens sorg
med forstdelse og abenhed, havde dette en gavnlig effekt pa parforholdet (Avelin et al., 2013;
Albuquerque et al., 2016). Ligeledes fandt man i Albuquerque et al. (2017), at nogle foraldre ansa
forskelligheden i sorgen som en fordel. Nar foreeldrene ikke ngdvendigvis befandt sig samme sted i
sorgen, muliggjorde det, at den ene part bedre kunne stgtte og veere der for sin partner. Ligeledes
pegede studiet pa, at flere af parrene var af den opfattelse, at udfordringer i parforhold var normale
og midlertidige. Forskellige strategier til at handtere sorgen kunne dog ogsa, i visse tilfelde, skabe
udfordringer i parforholdet. Dette var ofte, hvis den ene part opfattede sin egen handtering af sorgen
som ’rigtige” (Avelin et al., 2013). Avelin et al. (2013) fandt, at forskellige sorghandteringer 1
parforholdet kunne resultere i en fglelse af at vokse fra hinanden og fale sig alene om sorgen. At
udfordringer i parforholdet kunne skyldes forskellige mader at handtere sorgen pa gik ligeledes igen
| flere af de inkluderede studier (Albuquerque et al., 2016; Burden et al., 2016).

Et finsk studie undersggte, ved hjalp af kvantitative spgrgeskemaer, 461 foraldres tilfredshed med
deres parforhold efter tabet af deres barn (Joronen et al., 2016). | studiet fremgik det, at starstedelen
af deltagerne var “meget tilfredse” eller “nogenlunde tilfredse” med deres parforhold. Yderligere
fandt man, at der blandt andet var en signifikant sammenhang mellem tilfredshed i parforholdet og
alder pa foraeldrene, helbred, dedsarsag og alder pa det mistede barn. Fundene viste, at jo yngre
foraeldrene var, samt jo bedre de vurderede eget helbred, jo mere tilfredse var de med parforholdet.
Ligeledes fandt man, at foreeldre, som havde mistet et barn inden fgdslen, var mere tilfredse end de
foreeldre, som havde mistet et barn efter fadslen eller senere i livet. Man fandt, at jo &ldre barnet

var, da det dgde, jo mindre tilfredse var foreeldrene med deres parforhold.
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To af de inkluderede studier berarte ogsa seksuel intimitet og aktivitet i parforhold hos forzldre,
som havde mistet et barn (Albuquerque et al., 2016; Burden et al., 2016). | begge studier fandt man,
at den seksuelle aktivitet var dalende hos foreeldre, som havde mistet. Af Albuquerque et al. (2016)
fremkom det, at nogle foraeldre oplevede, at seksuel intimitet var sveert for foraldre i sorg. Andre
fund pegede pa, at den seksuelle intimitet ville vaere tilbage pa niveau, tilsvarende tiden far tabet,
efter tre maneder. Hertil konkluderede de, at mand, ofte tidligere end kvinder, var klar til at
genoptage seksuel aktivitet. Maends forhold til seksuel aktivitet blev ogsa belyst i Burden et al.
(2016), hvor man fandt, at flere mand end kvinder betragtede seksuel aktivitet som noget, der
kunne reducere spandingen i parforholdet samt virke terapeutisk. Af samme studie fremkom det
dog ogsa, at seksuel aktivitet for nogle par var dalende, hvilket for nogle kvinder skyldtes en @ndret

kropsopfattelse efter tabet af deres barn i graviditeten eller under fgdslen.

Et sidste relevant perspektiv pa parforhold og sorg hos forzldre, der havde mistet et barn, var
begrebet partner-oriented-self-regulation (POSR), som Stroebe et al. (2013) introducerede i sit
forskningsstudie. | sit studie undersggte Stroebe et al. (2013), hvilken effekt POSR har pa foraldres
sorg efter tabet af et barn. POSR er, som navnt i starten af dette kapitel, nar den ene part i et
forhold nedregulerer sine egne falelser for at tage hensyn til sin partner. | studiet fandt man, at
POSR ggede oplevelsen af sorg hos begge parter i et parforhold. | forsgget pa at skane sin partner
ved at reducere sin egen sorg, fandt studiet saledes, at man i stedet gger partnerens og ens egen
oplevelse af sorg. Det har dermed modsatte effekt at nedregulere sine falelser over for sin partner.
Man fandt desuden ingen signifikant forskel pa kvinder og maend i forhold til POSR. | Albuquerque
et al. (2019) fremkom det ligeledes, hvordan nogle foreeldre tilsidesatte egne behov for bedre at

kunne stotte deres partner i sorgen.

Opsummering

| indevaerende afsnit gnsker jeg at opsummere hvilke fund, der karakteriserer forskningsfeltet. Af de
inkluderede studier fandt jeg, at der var en sammenhang mellem angst, depression og sorg hos
foraeldre, som havde mistet et barn (Burden et al., 2016; King et al., 2021). Det blev ligeledes
konkluderet i Duncan & Cacciatore (2015), at det at miste et barn ofte var forbundet med skyld hos
foraeldrene. Af forskningsfeltet fremkom det, at det ofte var kvinder, som oplevede skyld og
selvbebrejdelse i forbindelse med at miste et barn (Duncan & Cacciatore, 2015; Burden et al.,
2016). Et studie pegede pa, at skylden for kvinder oftest var forbundet med falelsen af, at egen krop
svigtede, hvor det for manden var skyld over ikke at kunne beskytte sin familie (Burden et al.,
2016). At miste et barn var dog ikke kun forbundet med sorg, depression, angst og skyld. To studier
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fandt, at flere foraeldre forbandt det at se deres barn for farste gang med stolthed, spaending og
gleede (Burden et al., 2016; King et al., 2021). Stgrstedelen af studierne beskrev endvidere at stgtte
fra familie, venner, sundhedspersonale og deres partner havde positiv betydning for deres oplevelse
af sorg (Albuquerque et al., 2016; Albuquerque et al., 2019; King et al., 2021; Scheidt et al., 2012;
Testoni et al., 2020). | forskningsfeltet tegnede der sig et billede af, at kvinder og mand kan opleve
sorg forskelligt og sommetider benytte sig af forskellige strategier til at handtere deres sorg (Avelin
et al., 2013; Burden et al., 2016; Obst et al., 2020). At have forskellige mader at vaere i sorgen pa
kunne for nogle par skabe udfordringer i parforholdet (Albuquerque et al., 2016; Avelin et al.,
2013). Dog viste andre fund ogsa, at det ikke ngdvendigvis var negativt for parforholdet at handtere

sorgen forskelligt (Albuquerque et al., 2016; Albuquerque et al., 2017; Avelin et al., 2013).

Forskning pegede pa, at foreeldre som har mistet et barn kan opleve udfordringer med seksuel
intimitet i parforholdet (Albuquerque et al., 2016; Burden et al., 2016). Et studie behandlede POSR
I parforhold hos foraeldre, som havde mistet et barn. Fundene viste, at POSR syntes at intensivere
sorgen hos begge parter (Stroebe et al., 2013).

Undersggelsens placering og bidrag

Ovenstaende giver et indblik i hvilke metoder, teorier og fund som karakteriserer forskning
omhandlende foraeldres oplevelse af perinatal dgd og sorgens betydning for parforholdet. Jeg gnsker
i denne undersggelse at analysere, hvordan foreeldre oplever at miste et barn perinatalt, og hvilken
betydning dette har for deres parforhold. Forskningsoversigten beerer preeg af brugen af bade
kvalitative, kvantitative og mixed-method studier til at indsamle data pa dette felt. Da jeg gnsker at
undersgge foraldres oplevelse, finder jeg det relevant at gere brug af kvalitative, semistrukturerede
interviews med henblik pa at opna en nuanceret og dybdegaende forstaelse af mit problemfelt
(Kvale & Brinkmann, 2008). En overvejende del af de kvalitative studier foretog individuelle
interviews, men da jeg gnsker at belyse foraeldrenes syn pa deres parforhold, finder jeg det relevant
at interviewe forzeldrene sammen frem for individuelt. | studierne fandt man varierende fund af,
hvilken effekt det at miste et barn havde pa foraldres parforhold efter tabet af et barn. Jeg gnsker
derfor i denne undersggelse at analysere nermere, hvilken betydning det har for et parforhold at
miste et barn. Af de inkluderede forskningsstudier var der seks af studierne, som inkluderede
foraeldre, som ogsa havde mistet starre bgrn til enten sygdom eller ulykke. Derfor gnsker jeg i
denne undersggelse at indsnaevre mit fokus saledes, at jeg udelukkende beskaftiger mig med
forzeldre, som har mistet mellem GA 22 og en uge post partum. | Duncan & Cacciatore (2015)
beskrives det, hvordan noget forskning tyder pa, at sorgen hos foraldre, som mister perinatalt,

differentierer sig fra foraeldre, som mister et &ldre barn. Studiet henviser til, at foreldre som mister
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perinatalt ikke ngdvendigvis opfatter sig selv som foreeldre, hvorfor sorgen derfor kan opleves
anderledes. Taget dette i betragtning veelger jeg derfor udelukkende at fokusere pa foraldre, som
mister perinatalt i min undersggelse.

Flere af de inkluderede studier benyttede sig af kvantitative spgrgeskemaer. Denne metode fravalgte
jeg grundet gnsket om et mere nuanceret indblik i foreeldres oplevelse, hvilket et kvantitativt
spargeskema ikke ngdvendigvis kan indfange. Denne undersggelse leegger sig i forlengelse af King
et al. (2021), som udfarte en fenomenologisk undersggelse med henblik pa at fa indblik i foraeldres
oplevelse med tab af et barn til perinatal dgd. Denne forskningsartikel var den eneste af de 12
udvalgte forskningsartikler, som benyttede sig af fenomenologi som teoretisk stasted. Jeg har valgt
at gare brug af den feenomenologiske tilgang, idet jeg interesserer mig for foraldrenes levede
livsverden. Med stasted inden for den faenomenologiske tradition gnsker jeg at analysere, hvordan
foreeldre oplever at miste et barn perinatalt med udgangspunkt i et farste-persons perspektiv. Med
dette afsaet gnsker jeg i neeste kapitel at preesentere og uddybe mit videnskabsteoretiske stasted i

undersggelsen.

Videnskabsteori og et fenomenologisk perspektiv pa sorg
Som belyst i forskningsoversigten anvendte forskningsstudierne forskellige teoretiske perspektiver

til at belyse sorg og parforhold i relation til at miste et barn. Et enkelt studie benyttede sig af
feenomenologi som teoretisk stasted, hvilket denne undersggelse ligger sig i forlengelse af. Med
feenomenologi som videnskabsteoretisk afsat forstar jeg subjektet som veerende en del af verden og
saledes anser jeg hverken subjektet, bevidstheden eller verden som tre adskilte fanomener, men
som en samlet helhed (Zahavi, 2018). Yderligere forstar jeg mennesket som et subjekt, der erfarer
verden, hvorfor forestillinger og opfattelser ma forstas ud fra subjektet. Idet jeg ansker at
undersgge, hvordan forealdre oplever at miste et barn perinatalt, og hvilken betydning dette har for
deres parforhold, finder jeg det relevant at anvende faenomenologi som videnskabsteoretisk
forstaelse. Fenomenologien kan, med sit farstepersonsperspektiv, tilbyde en forstaelse af
foraeldrenes erfaringer og oplevelser med at miste et barn, og hvordan dette har betydning for deres
levede liv. Ifglge feenomenologien falger erkendelse en ny made at anskue verden pa (Hyldgaard,
2018), saledes har erfaringer og dermed erkendelse betydning for subjektets veeren-i-verden.
Endvidere beror den kropsf&anomenologiske forstaelse pa, at menneskets vearen-i-verden er kropslig
indlejret, da kroppen ej heller kan adskilles fra hverken subjektet, bevidstheden eller verden
(Hyldgaard, 2018). Dermed kan faenomenologien ogsa bidrage til en forstaelse af, hvordan det at
miste et barn, i graviditeten eller tzt pa fedslen, ogsa beror pa og bibringer nye kropslige erfaringer.

| forleengelse heraf tager min undersggelse afszt i en fenomenologisk forstaelse, hvor jeg
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anerkender kulturens betydning for vores vaeren-i-verden. Med udgangspunkt i Kagster og Winther-
Lindqvist (2018) forstar jeg subjektet som kropslig situeret i en sociokulturel verden.
Kaster og Winther-Lindqvist (2018) skriver:
“Historical selthood is the result of both sociocultural practices and a deeply personal life
trajectory. Hence, in an individual, embodied history, sociogenesis and ontogenesis meet.
The body becomes a living display on which the history of both societal structures and
individual experiences are continuously inscribed, preserved, and enacted to constitute a
particular personal style of being” (s. 542)
Saledes opstar subjektets personlige og historiske selvfornemmelser i et samspil mellem kropslige
erfaringer, perceptioner og den sociokulturelle verden. Disse samspil sedimenterer subjektets
preerefleksive livsverden og saledes subjektets veeren-i-verden, og det som Kgster og
WintherLindgvist (2018) benavner historical selfhood.
I nedenstaende afsnit vil jeg praesentere de epistemologiske og ontologiske grundtraek i
feenomenologien som teoretisk og filosofisk retning. Endvidere vil jeg placere sorg som begreb ud

fra et fenomenologisk perspektiv.

Feenomenologi

Feenomenologi som filosofisk retning opstod i det 20. arhundrede, hvor Edmund Husserl
(18591938) anses som varende ophavsmand til (Zahavi, 2018). Sidenhen kom teoretikere sdsom
Martin Heidegger (1889-1976), Jean-Paul Sartre (1905-1980) og Maurice Merleau-Ponty (1908-
1961) til at have en afgerende rolle i fenomenologien, som vi kender den i dag (Zahavi, 2018). Et
vaesentligt punkt i fenomenologien er dens interesse for feenomenernes fremtraeden. |
feenomenologien er gnsket at undersgge, hvordan et givent fenomen fremtraeder (Zahavi, 2018).
Saledes tager fenomenologien afstand fra at undersgge et fenomens malbare fund, men er
interesseret i genstandens beskaffenhed. Det vil sige, hvordan faenomenet fremtreeder for den, der
oplever det (Zahavi, 2014, 2018). Dermed beskaftiger fenomenologien sig ikke med en
toverdenslere i form af, at der skulle eksistere en bagvedliggende verden af feenomenet, som
fremtraeder for os. Feenomenets beskaffenhed er det, som synes for subjektet, og ikke hvordan
genstanden fremtreeder (Zahavi, 2003). Dette forer videre til begrebet livsverden. Med begrebet
livsverden forstas den verden, som vi tager for givet og ikke setter spgrgsmalstegn ved (Zahavi,
2003, s. 30). Livsverden skal forstas som den preerefleksive levede dagligdag, subjektet befinder sig
I hver dag. Ligeledes kan man anse livsverdenen, ifalge fenomenologien, som fundamentet for hele

subjektets erkendelse og tilstedevaren (Zahavi, 2018).
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| trad med ovenstaende anvender man, i fenomenologien, farstepersonsperspektivet hvilket beror
pa en forstaelse af, at et fenomen altid fremtreeder for nogen (Zahavi, 2014). Saledes ma vi
inddrage de subjekter, som genstanden fremtraeder for, i gnsket om at forsta deres oplevelse. Dog
legger feenomenologien veegt pa, at farstehandsperspektivet ikke beror pa en interesse i subjektets
indre, da subjektet jf. afvisningen af en to-verdenslare ikke har et indre, men derimod skal forstas
som varende en del af verden (Zahavi, 2018). Dette benavner Heidegger som en “i-verden-varen”
(Zahavi, 2018, s. 79), hvortil verden kun kan forstas i relation til subjektet, og subjektet kun kan
forstas 1 relation til verden (Zahavi, 2014). Den “i-verden-veren” (Zahavi, 2018, s. 79), som
Heidegger taler om, laegger op til hvordan subjektet erfarer verden gennem kroppen. Blandt
feenomenologiens teoretikere anses iser Merleau-Ponty som veerende afgarende indenfor
kropsfeenomenologi (Hyldgaard, 2018). Merleau-Ponty ansa ikke kroppen som udelukkende
fysiologisk, heller ikke som noget der eksisterer adskilt fra bevidstheden: ”(...) the body is not an
‘object’” within the world; on the contrary it is ‘as it were, the subject of perception.” (Baldwin,
2004, s. 126). Subjektets veaeren i verden beror pa en rettethed mod verden, hvor kroppen har en
afgarende rolle, som navnt ovenfor. Denne rettethed benavnes, inden for fenomenologien,
intentionalitet og henviser til at subjektets bevidsthed altid er rettet mod noget og af noget (Zahavi,
2018). Den rettethed faanomenologien beskaftiger sig med er saledes ikke kun rettet med noget,
men ogsa praeget af de erfaringer, som subjektet har gjort sig, og som saledes pavirker subjektets
intentionaliteten og ikke mindst livsverden. | og med at subjektets bevidsthed ikke kan skelnes fra
verden, er der ikke tale om en rettethed mod verden udenfor bevidstheden, da subjektets bevidsthed
allerede er en del af verden (Zahavi, 2018). Dertil tilfgjer Zahavi (2018), at subjektet ikke kun er
bevidst om en given genstand, men ogsa hvordan genstanden fremtraeder for subjektet. Dette kan
ses i forleengelse af farstepersonsperspektivet, som beror pa en antagelse af, at et feenomen altid vil

fremtraede pa en bestemt made for nogen (Zahavi, 2003).

Faenomenologi som metodisk disciplin er ligeledes veerd at navn; herunder reduktion og epoché.
Dette var iseer Husserl, som lagde vaegt pa vigtigheden af at kende til henholdsvis epoche og
reduktion, nar man brugte faanomenologi som metode (Zahavi, 2018). Husserl beskriver subjektets
umiddelbare indstilling til verden som den naturlige indstilling, hvor subjektet befinder sig i verden
uden at veere bevidst om sin eksistens (Rasmussen, 1996; Zahavi, 2018). Idet den naturlige
indstilling er praerefleksiv og saledes ikke noget, subjektet er bevidst om, kraever den
feenomenologiske metode, at man er i stand til at treede tilbage og anskue sit fenomen med
bevidsthed om sine forforstaelser og dernaest suspendere disse. Dette benavner fanomenologerne
reduktion og beskrives ogsa ofte som at sette sine forforstaelser i parentes. At udfgre epoche

handler ligeledes om at kunne suspendere de forstaelser, vi har om verden, for reelt at kunne
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udforske selvsamme verden (Zahavi, 2018). At suspendere sine forforstaelser vil dog aldrig vaere
muligt til fulde, da vi altid vil opleve verden gennem vores erfaringer og forforstaelser (Zahavi,
2018).

Sorg ud fra et fenomenologisk perspektiv

Da sorg er et centralt begreb i min undersggelse, finder jeg det relevant at belyse, hvordan jeg
forstar sorgen ud fra et fanomenologisk perspektiv. Med udgangspunkt i kropsfaanomenologien
forstar jeg subjektet, som kropslig indlejret i verden. Saledes skal kroppen ikke anskues som en
ydre genstand, som blot er fysisk til stede, men som sammenviklet med verden i tid og rum
(Merleau-Ponty, 2009). Med udgangspunkt i at vi er i verden i vores kroppe, anskuer jeg saledes
oplevelsen af sorg som kropslig indlejret i subjektet. Kaster (2019) beskriver, hvordan sorg ikke
kun kan forstds som episodiske “belger”, som kommer og gar, men som en grundleggende @ndring
i den affektive dimension hos subjektet. Saledes kan man tale om en grundleggende kropslig
&ndring i subjektets varen-i-verden som fglge af et tab og den efterfalgende sorgproces. Ud fra en
feenomenologisk grundantagelse vil man ikke se pa emotioner, som korte, episodiske effekter, men
derimod som en effekt af nogle grundlaeggende erfaringsstrukturer, som pavirker vores veeren-
iverden (Kgster, 2019). Subjektets intentionalitet &endrer sig grundet tabserfaringen og saledes ogsa
subjektets preerefleksive livsverden. Den affektive dimension af vores erfaringer som
grundlaeggende strukturer og ikke kun episodiske emotioner, bengvner Kgster (2019)
fundamentalaffektivitet (s. 41).

Kaster og Winther-Lindqvist (2018) bergrer ligeledes dette perspektiv ud fra begrebet affektiv
register, som hviler pa en betegnelse for kropslige sindsstemninger eller stemtheder, som en del af
subjektets veeren-i-verden. Disse stemtheder skal ses i lyset af de eksisterende kulturelle normer,
som er med til at praege, hvordan forskellige affektive stemtheder fremtraeder mere positive end
andre. Saledes er det ogsa relevant at anskue sorg ud fra en kombination af et sociokulturelt og
feenomenologisk perspektiv, hvor kulturelle normer og forventninger pa lige fod med kropslige
perceptioner og erfaringer har betydning for oplevelsen af sorg hos foraldre, som mister et barn
perinatalt. Koster (2018) beskriver sorg som “en bevagelse 1 et affektivt register” (s. 45) og tilfojer
endvidere, at dette skal forstds som: ’en eksistentiel proces, hvis affektive dimension udger en
kontinuerlig bevaegelse gennem et register af affekter over flere niveauer og gennem en potentielt
uafgranset tidshorisont” (Kester, 2018, s. 45). | dialog med dette forstar jeg sorg som en @&ndring i
subjektets fundamentale grundstemning, hvorfra forskellige niveauer af stemninger kommer til

udtryk, tilfgjes og endres i forbindelse med sorg. Saledes betragter jeg sorg som en &ndring af
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subjektets erfaringsstruktur og veeren-i-verden, hvilket pavirker subjektets fundamentale

grundstemning. Kgster (2018) navner, at sorgen ikke kan afgranses til en bestemt tidshorisont.

Dermed skal tabet af en naertstaende forstas som livslang laring.

Subjektet som kropslig indlejret i verden har ligeledes betydning for min forstaelse af sorg
karakteriseret ved at miste et barn perinatalt. Subjektets kropslige sammenvikling med verden
kommer til udtryk i dobbeltsansningen, idet et subjekt bade bergrer verden og bergres af denne i
selve sansningen (Merleau-Ponty, 2009). Saledes skal sansningen med verden ikke kun forstas med
udgangspunkt i synssansen, men derimod med alle kroppens sanser (Merleau-Ponty, 2009). Nar en
kvinde er gravid, maerker hun, hvordan barnet beveaeger sig i maven; farst som sma luftbobler,
dernaest lidt stgrre bevaegelser som til sidst i graviditeten bliver til tydelige spark og beveegelser.
Med barnets bevagelser i moderens indre, sanser hun sit barns eksistens med sin krop og i sin krop.
Partneren har ligeledes mulighed for at maerke sit barn ved at l&egge handen pa maven og meerke
dens bevagelser. Ud fra et fenomenologisk perspektiv anser jeg saledes ikke kun moderens og
faderens sansning med sit barn gennem maven som et fysisk fenomen, men som et udtryk for, at
kroppen bade oplever og faler som falge af dens sammenvikling med verden. Nar barnet der og
ikke leengere laver sine vante bevegelser inde fra maven, vil foreldrene stadigvaek veere i stand til
at fremkalde sig disse bevagelser. Selvom barnet ikke leengere lever, har foraeldrenes levede kroppe
ikke glemt barnets kropslige bevegelser, hvilket er et udtryk for, hvordan sorgen over tabet kan

forstas som kropslig indlejret.

Opsummering

| ovenstaende har jeg placeret mit videnskabsteoretiske stasted samt praesenteret fenomenologiens
veaesentligste punkter, hvorfra jeg anskuer min problemstilling ud fra. Jeg har ligeledes belyst,
hvordan jeg forstar sorg som en kropslig &ndring i subjektets affektive veeren-i-verden.
Undersggelsens fenomenologiske udgangspunkt har betydning for min tilgang til at undersgge
foreeldres oplevelse af sorg samt sorgens betydning for parforholdet. Med udgangspunkt i
feenomenologien forstar jeg foraldre, der mister et barn, som sammenviklet med verden, og som
subjekter, der ligeledes er i verden ud fra deres kropslige erfaringer. Saledes har de kropslige
erfaringer med at miste et barn betydning for foreeldrenes livsverden. Dette geelder bade foreeldrenes
livsverden hver iser, men ogsa den felles livsverden, som de deler i sorgen over at have mistet
deres felles barn. At man i feenomenologien har fokus pa, hvordan subjekter oplever verden ud fra
et farstehandsperspektiv, har betydning for min made at anskue problemfeltet pa. Da jeg gnsker at
opna indblik og forstaelse i faanomenet at miste et barn, finder jeg det, ud fra et fenomenologisk
stasted, relevant at undersgge forzeldrenes oplevelse for bedst muligt at kunne forsta dette faenomen.
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Idet jeg gnsker at forsta foraeldres oplevelse med at miste et barn perinatalt, finder jeg det relevant at
foretage kvalitative semistrukturerede interviews, idet disse kan bidrage med et indblik i den
oplevede og erfarede verden hos de foraldre, som har mistet et barn. | undersggelsens analyse vil
jeg benytte udvalgte fenomenologiske begreber til at begribe deltagernes oplevelse af at miste et
barn. Endvidere vil jeg anvende Thomas Attigs sorgforstaelse, som vil blive prasenteret i afsnittet

”Teori”. I folgende afsnit falger en preesentation af de metodiske valg i undersggelsen.

Metode

| falgende afsnit gnsker jeg at preesentere og uddybe mine metodiske overvejelser i forbindelse med
indsamling af egen empiri. Undersggelsens empiri bestar af fire interviews med i alt seks deltagere;
henholdsvis to individuelle- og to gruppeinterviews. Afsnittet bestar af en praesentation af det
kvalitative forskningsinterview, herunder livsverdensinterviewet, som jeg har benyttet mig af i
undersggelsen. Dernast falger en refleksion over udarbejdelsen af min interviewguide samt om min

egen rolle som interviewer. Slutteligt vil jeg praesentere undersggelsens empiriske materiale.

Det kvalitative forskningsinterview

Til belysning af fenomenet; foreeldres oplevelse af at miste et barn perinatalt og sorgens betydning
for parforholdet, har jeg valgt at foretage kvalitative semistrukturerede interviews. Da min
undersggelse har rgdder i den fenomenologiske tradition, gnsker jeg at benytte mig af en metodisk
tilgang, som hviler pa f&anomenologien og interessen for subjektets oplevelser og livsverden. Pa
baggrund af dette hviler min metodiske tilgang til dataindsamling pa Kvale & Brinkmanns (2009)
semistruktureret livsverdensinterview (herefter livsverdensinterview) i dialog med Roulstons
interviewramme A Romantic conception of interviewing (2010, s. 17). | Olsen (2003) belyses
vigtigheden af at have teoretisk sammenhang mellem analyse og den metodiske disciplin.
Undersggelsens interviews baseres pa ovenstaende tilgange, da de begge bidrager med et
feenomenologisk perspektiv, som jeg finder relevant at anvende bade som metodisk disciplin og

som analyseredskab til undersggelsens empiri.

De kvalitative metoder er baseret pa et enske om at forstd: “ (...) hvordan noget gores, siges,
opleves, fremtreeder eller udvikles”(Brinkmann & Tanggaard, 2015, s. 13). Kvalitativ forskning ma
forstas som interessen for det beskrivende og fortolkende aspekt af et givent f&enomen (Brinkmann
& Tanggaard, 2015). Bevager vi 0s ned i de forskellige kvalitative metoder, finder vi det kvalitative
forskningsinterview, som kan forstds som en “aktiv interaktion mellem to eller flere personer, der
leder til socialt forhandlede, kontekstuelt baserede svar” (Brinkmann & Tanggaard, 2015, s. 30).
Herved papeges vigtigheden af at forsta, at det kvalitative forskningsinterview ikke blot er en neutral
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metodisk disciplin, men derimod et redskab, som er praeget af den kontekstuelle ramme. Saledes ma
viden i det kvalitative forskningsinterview forstas som kontekstuel, hvorfor nuancer og perspektiver
ikke ngdvendigvis kan sammenlignes pa tveers af kontekster (Kvale & Brinkmann, 2009). (Malterud,
2017) papeger desuden, at forskeren ma vaere opmarksom pa relationen mellem deltager og
interviewperson og dennes betydning for genereringen samt fortolkningen af datamaterialet. Jeg vil
senere i opgaven belyse interaktionen mellem interviewer og deltager med udgangspunkt i egen

genereret empiri.

Inden for det kvalitative forskningsinterview kan man benytte sig af forskellige interviewvariationer
(Kvale og Brinkmann, 2009). Livsverdensinterviewet, som det fremstilles i Kvale og Brinkmann
(2009), beskrives som folgende: “Et semistruktureret livsverdensinterview forseger at forsta temaer
fra den daglige livsverden ud fra interviewpersonernes egne perspektiver. Denne form for interview
sgger at indhente beskrivelser af interviewpersonernes livsverden med henblik pa at fortolke
betydningen af de beskrevne fenomener” (s. 45). Jeg benytter mig af livsverdensinterview som
metode til indsamling af data, da det bidrager med indblik i deltagernes livsverden. Jeg finder denne
interviewform sarlig relevant for min undersggelse, idet jeg gnsker at opna indblik i, hvordan det
opleves at miste et barn med udgangspunkt i foraeldrenes livsverden. Denne interviewform giver
mig som forsker mulighed for at fa indblik i deltagernes levede erfaringer med at leve i et
parforhold, hvor man har mistet et barn. I min undersggelse vagter jeg hgjt, at det er foraeldrenes
oplevelse, som jeg @nsker belyst, hvorfor et livsverdensinterview er serdeles relevant for
undersggelsens fokus, eftersom der er fokus pa deltagernes egne perspektiver og erfaringer.
Interviewformen er dog ikke uden ramme, da der indgar en interviewguide, som inddrages under
interviewene med henblik pa at kunne lede deltagerne hen pa relevante temaer.

Dette skal dog ikke forveksles med at lede deltagerne hen til en mening om disse temaer (Kvale og
Brinkmann, 2009). Min metodisk tilgang i interviewsituationerne balancerer mellem en aben og
struktureret form, som formes af mine forskningsspergsmal og af interviewdeltageren. Malterud
(2017) beskriver det gode kvalitative interview som ét, der tilbyder paradokser, nuancer og
modsigelser, og som kan bidrage med nye perspektiver pa det undersggte fanomen. For at opna et
nuanceret indblik i deltagernes livsverden, kraeves der ifglge Kvale og Brinkmann (2009) og
Malterud (2017), at deltagerne laver sa specifikke og detaljerede beskrivelser som muligt. Med
dette in mente bad jeg ofte deltagerne om at beskrive situationer sa detaljeret for mig som muligt.
Ligeledes opfordrede jeg deltagerne til at starte deres fortelling, hvor de gnskede det for at fa
indblik i deres oplevelser og beskrivelser i relation til det givne f&enomen; at miste et barn
perinatalt. @nsket er altsa at belyse oplevelsen af at miste et barn ud fra et farstehandsperspektiv.

Dog er der tale om et tilnzermet farstepersonsperspektiv, da det ikke er muligt at opna fuld
22



Kandidatuddannelse i Pedagogisk Psykologi Katrine Kjeldsen Hertz
Speciale, 1. juni 2022. Studienr. 202001393

forstaelse af et andet menneskes oplevelse (Winther-Lindqvist, 2019). Jeg har ladet mig inspirere af
Winther-Lindqvists (2019) tilneermet farstepersonsperspektiv, som tager udgangspunkt i en
forstaelse af, at det ikke er muligt at opna fuld indsigt i et andet subjekts erfaringsverden, men at
forstaelsen ma anskues som tilneermet. Saledes er jeg bevidst om, at jeg aldrig til fulde vil kunne
forsta deltagernes livsverden, men at jeg i forsgget herpa kun kan opna et tilnermet

farstepersonsperspektiv.

Gruppeinterviews med par

I mit rekrutteringsopslag segte jeg specifikt efter par, men stillede mig ligeledes aben overfor
individuelle parter, som gnskede at deltage. Dette resulterede i, at bade par og individuelle personer,
der havde mistet et barn, henvendte sig. | begyndelsen fandt jeg det udfordrende, at mine fire
interviews ikke udelukkende bestod af par, men undervejs fandt jeg, at flere metodiske tilgange
bidrog til et mere nuanceret perspektiv til belysning af mit feenomen. Undersggelsens metodiske

tilgange varierer altsa mellem individuelle- og gruppeinterviews.

Anvendelse af metodetriangulering bidrager til udfoldelse af mangfoldighed og nuancer i
forskningsfeltet (Malterud, 2017), hvorfor jeg anser det som en styrke i undersggelsen, at min
empiri bestar af henholdsvis individuelle- og gruppeinterviews. Et gruppeinterview abner
muligheden for et mere indholdsrigt interview, idet der er flere deltagere, som interviewes pa
samme tid. En styrke ved gruppeinterviewet er, at deltagerne oplever associationer i relation til
emnet ved at lytte til de andre deltagers beretninger. Dette bidrager til flere nuancer og perspektiver
i samtalen (Malterud, 2017). Da en del af min undersggelse gnsker at undersgge, hvordan sorgen
over at miste et barn opleves i parforholdet, fandt jeg det relevant at interviewe par og ikke kun
individuelle personer. Jeg gjorde dette med henblik pa at fa et indblik i parforholdets dynamik samt
hgre begge parter, hvordan de oplevede sorgens indvirkning pa parforholdet. Mit fanomenologiske
stasted og interessen for deltagernes kropslige vearen-i-verden bidrog ligeledes til relevansen af
gruppeinterviews. Gruppeinterviewene bidrog til en analyse af parrenes interaktion med hinanden,
hvilket bade kom til udtryk sprogligt, men ogsa kropsligt. Hvad angar de individuelle interviews, er
styrken ifglge Malterud (2017), at de kan bidrage med mere dybdegaende vide, fordi man netop er
en-til-en. Dette gar sig iseer geeldende i interviews, som bergrer sensitive emner (Malterud, 2017),

hvilket oplevelsen af at miste et barn ma anses for at vere.
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Interviewguide

Dette afsnit rummer mine overvejelser i forbindelse med udarbejdelsen af undersggelsens
interviewguide. Med inspiration fra min egen praksiserfaring samt undersggelsens
forskningsoversigt, udarbejdede jeg en interviewguide (se bilag 1), som bestod af tre overordnede
forskningsspgrgsmal samt dertilhgrende interviewspgrgsmal, som kunne anvendes under mine
interviews. Min interviewguide var inspireret af Kvale og Brinkmann (2009), som foreslar en
interviewguide med to dimensioner; forskningsspgrgsmal og interviewspgrgsmal. Mine
forskningsspergsmal tog udgangspunkt i temaer, jeg fandt vaesentlige og var formuleret ud fra et
feenomenologisk stasted. Interviewspergsmalene var 1 en mere “dagligdagssproglig” tone og var
malrettet den interpersonelle relation mellem interviewer og deltager. Brinkmann & Tanggaard
(2015) papeger, at interviewspgrgsmalene i en interviewguide ma fokusere pa det beskrivende
aspekt. Pa baggrund af dette forsggte jeg, i mine opfelgende spgrgsmal i interviewet, at vaegte de
sakaldte hvad og hvordan spgrgsmal og ikke hvorfor med henblik pa at opna nuancerede og
beskrivende svar fra deltagerne (Brinkmann & Tanggaard, 2015).

Formalet med en semistruktureret interviewguide, i livsverdensinterviewet, er ifglge Kvale og
Brinkmann (2009), at denne kan fungere som inspiration til mulige emner og spergsmal undervejs i
interviewet. For mig fungerede interviewguiden som en vejledning, jeg kunne anvende undervejs i
interviewene, hvis jeg vurderede, der var behov for det. Det var i overvejende grad deltagernes
oplevelser og fortellinger, som var afgerende for, hvor samtalen bevagede sig hen. Jeg fandt, at de
fleste af mine spgrgsmal i interviewguiden blev besvaret undervejs i samtalen, uden jeg eksplicit
skulle sgge efter det. Malterud (2017) peger endvidere pa, at man ber vere forsigtig med at
standardisere det kvalitative interview ved at falge en interviewguide slavisk, da dette kan forhindre
nye nuancer og perspektiver i at komme til syne. Jeg var bevidst om ikke at udarbejde for mange
forskningsspergsmal, da jeg gnskede at bibeholde det fanomenologiske perspektiv med
udgangspunkt i deltagernes livsverden. Derfor var jeg opmaerksom pa sa vidt muligt at lade dem
fgre mig ind i deres livsverden - ikke omvendt. Med gnsket om at undersgge foraldrenes oplevelse
pabegyndte jeg alle interviews med folgende sporgsmal: “Har I lyst til at starte jeres fortelling dér,

hvor det giver mening for jer?”.

Den interpersonelle relation
Med mit fanomenologiske stasted forstar jeg mennesket som kropsligt indlejret i verden og saledes

ogsa i hinanden. | lyset af kropsfaenomenologien og begrebet intentionalitet, forstar jeg hermed ogsa
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interviewsituationen som et mgde mellem subjekter, hvor kroppen ikke kan skilles fra hverken
subjektet, bevidstheden eller den erfarede verden, ligesom jeg forstar kroppene som rettet mod
hinanden (Zahavi, 2018). Dette viser sig i interviewsituation hvor jeg, som interviewer, og

deltagerne altid vil veere rettet mod noget og af noget som falge af vores alles levede erfaringer.

Med udgangspunkt i Roulston (2010) finder jeg det relevant at rette opmaerksomhed pa forholdet
mellem interviewer og deltager i interviewsituationen. Roulston (2010) peger pa, at man inden for A
Romantic conception of interviewing anskuer interviewerens rolle i interviewet som vigtig og
betydningsfuld. Saledes forsgger man ikke at underkende eller usynliggere interviewerens rolle i
interviewet, men i stedet anerkender man, hvad interviewerens tilstedevarelse kan bidrage med til
interviewet. Relationen mellem interviewer og deltager er, ifglge Roulston (2010), afhaengig af, at
intervieweren formar at udvise empati overfor deltageren for pa den made at kreere et intimt rum
for samtalen. Ligeledes papeger Roulston (2010), at intervieweren ma veere aben om egne interesser
i forbindelse med interviewet, sa der opstar en aben og arlig dialog mellem interviewer og deltager,
som endvidere kan skabe en tillidsfuld relation. Under min dataindsamling startede jeg ud med at
forteelle kort om, hvad jeg gnskede at udforske i min undersggelse med henblik pa at skabe abenhed
og transparens mellem deltagerne og mig. Ligeledes vidste alle, jf. mit rekrutteringsopslag, at jeg
var jordemoder, hvilket jeg neevnte igen med henblik pa at forklare, hvor og hvordan min interesse
var opstaet og hvilken erfaring, jeg selv havde med foraldre, som havde mistet et barn. Malterud
(2017) anvender begrebet medikocentrisme, som betyder: 4 se verden gjennom sine medisinske
briller” (s. 136). Med udgangspunkt i dette padpeger Malterud (2017), at det ikke er muligt at seette
sin medicinske baggrund fuldsteendig i parentes, men at en bevidsthed herom er essentiel i mgdet
med deltageren. Under udfgrelsen af mine interviews var jeg praeget af en forforstaelse grundet min
erfaring som jordemoder. Dette oplevede jeg i min egen tilgang til fortellingerne, men ogsa i
maden hvorpa deltagerne henvendte sig til mig. Eksempelvis var der flere, som blev usikre pa, om
de anvendte de korrekte termer i forbindelse med deres beretning, fordi de var bevidste om min
jordemoderfaglighed og dermed kendskab til feltet. En made at imgdekomme dette pa var at
undlade at rette deltagerne i deres beretninger, men blot nikke anerkendende hvis jeg fornemmede,
de blev usikre pa deres ordvalg i deres forteelling. Medikocentrisme peger pa en ubalance mellem
deltager og interviewer, som kan anskues ud fra et generelt perspektiv om den asymmetriske
relation mellem interviewer og deltager. Det asymmetriske forhold mellem forsker og deltager vil

blive yderligere belyst under afsnittet “Etiske overvejelser”.
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Empirisk materiale

Rekruttering af deltagere
I rekrutteringen af deltagere til min undersggelse kontaktede jeg de fadeafdelinger i Danmark, som

jeg var bekendt med havde sorggrupper for foraeldre, som havde mistet i forbindelse med graviditet
eller fadsel. Jeg forharte mig pa en Facebook-side for jordemgdre i Danmark om hvor i landet, der
var sorggrupper og kontaktede efterfaglgende de forskellige hospitaler, som alle befandt sig
forskellige geografiske steder i Danmark. Ligeledes kontaktede jeg foreningen “Foraldre og Sorg”,
som tilbyder gratis, terapeutiske samtaler til foreeldre, som har mistet et barn. Kontakten blev
etableret via e-mail til ovenstaende steder. Endvidere vedhaftede jeg en beskrivelse af
undersggelsens formal, inklusionskriterier samt kontaktinformation (se bilag 2), som de
pagaldende steder kunne videregive til mulige interesserede. Dette resulterede i seks deltagere, som

gnskede at medvirke i min undersggelse.

Udarbejdelse af interviews
Deltagerne kontaktede mig alle via e-mail, og gennem efterfalgende korrespondance aftalte vi tid,

sted samt rammerne for interviewet. Alle deltagerne skrev i den farste mail, hvornar de havde
mistet og hvor langt i graviditeten, de var, da de mistede deres barn. Saledes vidste jeg allerede
inden interviewet under hvilke omstendigheder, foraeldrene havde mistet. Deltagerne valgte, hvor
de gnskede at blive interviewet. Jeg tilbad alle deltagere, at jeg kunne komme til dem, uanset hvor i
landet, de befandt sig. Dette gjorde jeg med henblik pa at skabe tryghed og tillid mellem deltagerne
og mig som henholdsvis forsker og interviewer. Dette resulterede i, at to af interviewene fandt sted i
deltagernes hjem, ét hos mig og dét sidste telefonisk, da den fjerde deltager ikke gnskede at mgdes
fysisk. Med stasted inden for den fanomenologiske tradition og anerkendelsen af vores kropslige
veeren-i-verden, foreslog jeg et videoopkald med henblik pa at kunne observere kropssprog og
deltagerens kropslige vaeren-i-verden. Dog gnskede deltageren kun at deltage over telefonen. Jeg
reflekterede efterfalgende over, hvorvidt jeg skulle medinddrage interviewet i min undersggelse,
idet det foregik gennem et telefonopkald, og jeg saledes ikke havde mulighed for at observere
artikulationer i forbindelse med kropssprog eller benytte andre sanseindtryk. Dog vurderede jeg, at
det faktum, at deltageren kun gnskede at medvirke over telefonen fortalte mig, at det var et sarbart
emne, som var svert for ham at tale om. Desuden bar hans fortelling praeg af gode beskrivelser af
oplevelsen af at miste et barn, hvorfor jeg vurderede, at interviewet var relevant og fyldestgarende.
Ligeledes vurderede jeg det muligt at observere stemmefaring, latter og grad, som ogsa er vigtige
elementer at inddrage i analysen af det empiriske materiale. De fire interviews havde en varighed pa

mellem 50 minutter til 2 timer og 30 minutter.
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Praesentation af deltagere

De seks deltagere i min undersggelse fordelte sig pa falgende made: to par bestaende af en mand og
en kvinde samt to enkeltpersoner, hhv. mand og kvinde, hvor deres partnere ikke gnskede at
medvirke. Med henblik pa at opretholde fortrolighed og anonymitet, gnsker jeg ikke at ga i detaljer
om hver enkelt deltager, men vil i stedet give et overordnet indblik i deltagerne, som indgar i
undersggelsens empiri. Deltagerne bestod af henholdsvis tre mand og tre kvinder, som befandt sig i
alderen 29-35 ar. Deltagerne placerede sig forskellige geografiske steder i Danmark, som jeg
grundet anonymitet ikke kan belyse yderligere. Af de i alt seks deltagere havde tre en kort
videregaende uddannelse, mens de resterende tre havde en mellemlang videregaende uddannelse.
Tid siden tabet af deres barn varierede fra tre maneder til et ar og ni maneder. Saledes havde alle
deltagerne mistet for nyligt. De to par, der medvirkede i undersggelsen, havde begge et levende
barn. Det ene par havde faet et levende barn efter tabet af deres farste barn, hvor det andet par
havde et levende barn fra fgr, de mistede deres barn. Den ene deltager, som deltog uden partner,
havde ligeledes et levende barn forud for tabet af deres barn. Den anden deltager havde ikke nogle
levende bgrn, men havde mistet to barn. Det varierede, hvor langt deltagerne havde veeret i
graviditeten, far de mistede deres barn. Det fordelte sig saledes: GA 22+6, 23+3, 34+4, 37+5 og
40+1. Ligeledes var arsagerne til tabet af deres barn forskellige, og varierede fra ded som fglge af
preematur fadsel til bristet livmoder (uterusruptur) og moderkagelgsning (abruptio placenta). Som
ovenstaende praesentation viser, er deltagerne i min undersggelse en sarbar gruppe, hvorfor jeg iser

ma forholde mig til undersggelsens etiske rammer. Disse vil blive preesenteret i efterfalgende afsnit.

Etiske overvejelser
Dette afsnit rummer mine etiske overvejelser og betragtninger i forbindelse med min undersggelse.

Guillemin & Gillam (2004) beskaftiger sig med etik pa fglgende niveauer: procedural ethics og
ethics in practice (s. 263). Farstnavnte skal forstas som de konventionelle og formelle etiske
betragtninger i forbindelse med forskning, hvor sidstnaevnte er et udtryk for de etiske overvejelser,
der hviler pa et mere nuanceret og relationelt perspektiv. Guillemin & Gillam (2004) formulerer det
saledes:
“Starting off from a position of seeing procedural ethics and “ethics in practice” as divorced
from one another, we suggest that there is some common useful ground to consider.
Although procedural ethics is unable to inform and guide all aspects of research practice, it
does serve a valuable function in forcing us to consider and reflect on the fundamental
guiding principles that govern research integrity.” (s. 277)
Heraf hviler mine etiske overvejelser pa to niveauer; henholdsvis formel etik og situeret etik, som

jeg forstar som vaerende sammenlignelig med procedural ethics og ethics in practice, som det
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beskrives i Guillemin & Gillam (2004). Med udgangspunkt i ovenstaende citat finder jeg begge
niveauer essentielle, idet de hver isar bidrager til undersggelsens etiske grundlag. Saledes vil jeg i
det fglgende preaesentere mine betragtninger i relation til den formelle etik, hvorefter etik pa et

situeret niveau vil blive belyst.

Formel etik

Jeg har orienteret mig pa Aarhus Universitets hjemmeside og dertilhgrende retningslinjer for
behandling af personoplysninger i forbindelse med udarbejdelse af denne undersggelse (Aarhus
Universitet, 2021). Jeg har jf. Aarhus Universitets retningslinjer udfyldt “Fortegnelse over
behandling af behandlingsaktiviteter” (se bilag 3). Fortegnelsen indeholder en kort beskrivelse af
undersggelsen. Jeg har opbevaret fortroligt materiale i OneDrive, som det anbefales af Aarhus
Universitet (Aarhus Universitet, 2021). For interviewet underskrev deltagerne en
samtykkeerklering (se bilag 4). Af denne erkleering fremgik det, at deltagerne til enhver tid kunne
traekke sig fra projektet. Endvidere samtykkede deltagerne til, at interviewene blev optaget med
henblik pa videre transskribering. Far interviewene informerede jeg deltagerne mundtligt om, at
data i forbindelse med undersggelsen ville blive behandlet fortroligt og anonymt. Séaledes var jeg
opmarksom pa i min analyse at slgre elementer, som kunne vare genkendelige og dermed bryde
med deltagernes anonymitet og fortrolighed. Den formelle etik kan dog ikke anses som
fyldestgarende til formalet om at sikre god etik i undersggelsen. Mathiassen (2011) papeger, at den
formelle etik er et vigtigt og relevant element i sine etiske overvejelser, men at det etiske aspekt
reekker leengere ud end dette. Formelle retningslinjer rummer ikke de etiske refleksioner og
vurderinger, som en forsker Igbende ma foretage gennem undersggelsesprocessen. Pa baggrund af

dette rummer falgende afsnit overvejelser i forbindelse med den situeret etik.

Situeret etik
Den situerede etik omfatter, i min undersggelse, refleksioner om etiske betydninger af forskerens
rolle ud fra erfaringer, interesse og intentionalitet. Y dermere omfatter den refleksioner om mulige

magtforhold i forskerens samspil med undersggelsesdeltagerne samt mikroetiske refleksioner.

Tjora (2021) belyser vigtigheden af at anerkende sin egen rolle i forskningen med henblik pa at
skabe tillid og transparens i forskningsprocessen. Min interesse for at undersgge dette fenomen er
opstaet pa baggrund af min kliniske erfaring som jordemoder. | den forbindelse har jeg madt flere
foreeldre, som har mistet et barn perinatalt. Dette har medfart en gget interesse for denne gruppe af
foraeldre. Min erfaring med dette f&anomen har selvsagt betydning for den forforstaelse, jeg har med
mig i mgdet med forzldre, der har mistet. | udarbejdelsen af min undersggelse har jeg forsggt at
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reducere egne erfaringer og forforstaelser i mgdet med undersggelsens deltagere og efterfglgende

empiri velvidende, at dette kun er delvist muligt.

| det falgende afsnit gnsker jeg at belyse mine etiske overvejelser i forbindelse med etik pa et
situeret niveau. Med udgangspunkt i et fanomenologisk teoretisk perspektiv forstar jeg subjektet
som kropslig indlejret i verden og med en rettethed mod og af verden (Zahavi, 2018). | forlengelse
heraf forstar jeg saledes ogsa mennesket som et relationelt subjekt, hvis prarefleksive livsverden
sedimenteres af sociokulturelle faktorer samt kropslige erfaringer (Kester & Winther-Lindqvist,
2018). Dette har betydning for mine etiske overvejelser i forbindelse med undersggelsen og
indsamlingen af empiri, da jeg anerkender betydningen af det sociale samspils betydning for det
enkelte subjekts veeren-i-verden. Guillemin & Gillam (2004) skriver fglgende:
“To see how a useful connection can be made between reflexivity and ethics,
consider again the accounts of reflexivity that we offered. These accounts suggest that
reflexivity is not necessarily focused only on the production of knowledge in research
(what might be called the epistemological aspect of research practice) but also on the
research process as a whole. Adopting a reflexive research process means a
continuous process of critical scrutiny and interpretation, not just in relation to the
research methods and the data but also to the researcher, participants, and the resear
context.* (s. 275)
Jeg forstar den situeret etik som forskerens pligt til lgbende at forholde sig kritisk overfor egne
metoder, refleksioner og valg. Saledes er jeg forpligtet over for alle forzeldre, der har oplevet og
kommer til at opleve at miste et barn perinatalt. Dette speciale repraesenterer ikke kun deltagerne i
undersggelsens empiri eller resultater fra forskningsoversigten, men alle foraldre der mister.

Saledes forstar jeg mit etiske ansvar som stgrre end blot relateret til dette speciale.

Guillemin & Gillam (2004) anvender begrebet microethics (s. 265) som et udtryk for etiske
dilemmaer, som de kommer til udtryk i dagligdagen. Oprindeligt blev dette udtryk anvendt inden
for det medicinske fagomrade, men Guillemin & Gillam (2004) argumenterer for anvendelsen i den
komplekse relation mellem forsker og deltager. Disse etiske elementer imgdekom jeg ved at forsgge
at skabe et trygt og tillidsfuldt rum under interviewene. Grundet min forstaelse af mennesket som
kropslig indlejret i verden, var jeg opmeerksom pa at have et imgdekommende og anerkendende
kropssprog under interviewene. Dette udformede sig ved smil samt anerkendende nik og ord under
interviewene. Jeg informerede deltagerne om muligheden for at afbryde eller pausere interviewet,

hvis der var et emne, der var for sveert at bergre. Jeg gjorde det ligeledes tydeligt for deltagerne, at
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de matte kontakte mig efterfglgende, hvis de fandt behov for dette. Mathiassen (2011) belyser
etiske udfordringer i forbindelse med sensitive interviews, som skal forstas som kvalitative
interviews, der bergrer personlige og felsomme emner. Mathiassen (2011) tager udgangspunkt i, at
man som forsker ma vaere opmarksom pa sin egen rolle og det mulige magtperspektiv i
interviewsituationen. Dette bengvner Kvale og Brinkmann (2009) som en “asymmetrisk
magtrelation” (s. 51). Ligeledes papeger Kvale og Brinkmann (2009), at den asymmetriske
magtrelation ger sig geeldende i det efterfalgende analysearbejde, hvor intervieweren er ansvarlig
for at fortolke deltagernes ord. Saledes er det et vigtigt aspekt at anerkende den ubalance, der er til
stede i relationen mellem interviewer og deltager. Magtrelationen skal ikke forstas som en overlagt
handling fra interviewerens side (Kvale og Brinkmann, 2009). Jeg forstar det som en usynlig kraft,
der beveeger sig i det interpersonelle felt mellem deltager og interviewer. Magtforholdet kan ikke
elimineres, men ma i stedet anerkendes i forskningsarbejdet. Ligeledes peger Mathiassen (2011) pa,
at der for nogle deltagere kan ligge et lettende aspekt i at medvirke i interviewet grundet behovet for
at tale om deres livssituation. Saledes fornemmede jeg under mine interviews, at deltagerne fandt ro
i at invitere mig ind i deres forteelling. Dette har ligeledes vist sig i et norsk studie, som undersggte
foreldre, der havde mistet et barn, og deres oplevelse af at deltage i undersggelser vedrgrende dette.
Studiet fandt, at foraeldre ofte fandt det givende at fortzelle deres historie til en empatisk og lyttende
interviewer (Dyregrov, 2004). | forlengelse heraf papeger Brinkmann og Tanggaard (2015) det
etiske potentiale, der ligger i, at marginaliserede grupper far mulighed for at fortzelle deres historie.

Dog udelukker dette ikke den ngdvendige hensyntagen i sensitive interviews.

Mathiassen (2011) formulerer, hvordan det etiske aspekt undervejs i interviewet hviler pa “en
praktisk fornuft og et skon” (s. 30). Jeg bestreeb mig pa at registrere deltagerne og deres stemtheder
undervejs i interviewet med henblik pa at sikre mig, at jeg ikke bevaegede mig over deres personlige
grense. Dette gjorde jeg ved at sige far et sensitivt spgrgsmal, at de ikke behgvede svare, hvis det
faltes for overvaldende. Ligeledes var jeg opmaerksom pa ikke at stille for mange spergsmal, men
skabe et roligt og tillidsfuldt rum, hvor de i overvejende grad farte ordet. Min rolle som interviewer
la saledes i at fortolke det fornemmende, hvilket jeg har erfaringer med fra mit virke som
jordemoder, hvor tillid er afgarende for en god relation mellem jordemoder og gravid/fgdende. En
made hvorpa jeg forsggte at skabe tillid til deltagerne var ved at naevne deres barns navn frem for at
sige “jeres datter/jeres son”. Dette med henblik pé at gere samtalen personlig og tryg. Jeg spurgte
ligeledes ind til billeder af barnet, fordi jeg fandt det vigtigt, at foreeldrene ikke skulle veere nervgse
for, hvorvidt jeg fandt det ubehageligt at se billeder af deres dade barn. Jeg brugte udtryk sasom:
”Sikke en fin lille nese” og "Hvor er han dog fin”. Dette gjorde jeg med ensket om, at foreldrene

skulle meerke, at jeg oprigtig var interesseret i deres forteelling. Under hvert interview var jeg
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desuden opmarksom pa at udfgre dét, som Kvale og Brinkmann benavner briefing og debriefing
(20009, s. 148-149). Saledes startede jeg hvert interview med at forteelle om undersggelsens formal
samt formalet med optagelsen af interviewet (briefing). Afslutningsvist i interviewet spurgte jeg,
hvorvidt der var noget, deltagerne gnskede at tilfgje, inden vi sluttede (debriefing). Saledes gav jeg
deltagerne mulighed for at runde af, hvis der var noget, de gnskede at forteelle. Et andet etisk
hensyn jeg ligeledes har taget i min undersggelse er udvalget af empiriske materiale. Jeg har
undervejs i min analyse varet opmeerksom pa hvilke citater, jeg udvalgte i undersggelsens analyse
med henblik pa at behandle deltagerne med respekt og veerdighed. Processen i undersggelsens

analyse vil blive praesenteret i falgende afsnit.

Analysestrategi
Jeg vil i indevaerende afsnit praesentere de metoder og processer, jeg har benyttet under behandling

af egen indsamlet empiri. Dette indebaerer en praesentation af, hvordan jeg har organiseret,
behandlet og analyseret de fire interviews, som undersggelsens empiri bestar af. Kapitlet er inddelt
saledes, at der farst er et afsnit om transskription af det empiriske materiale. Dernaest preesenteres
feenomenologisk artikulationsanalyse (Nielsen, 2019), som er den metodiske tilgang, jeg i
overvejende grad har brugt i min behandling af data. Her vil jeg gennemga de processuelle skridt i
analysen samt inddrage eksempler pa bearbejdning af data. Dernaest gnsker jeg at prasentere

kodningsprocessen og de endelige temaer, som vil vare genstand for min senere analyse.

Transskription

Hvert interview blev optaget med henblik pa transskription (se bilag 5). Jeg har undervejs udeladt
ord, som jeg vurderede kunne veare meningsforstyrrende for teksten. Malterud (2017) papeger, at en
fuldkommen ngjagtig gengivelse af det sagte ord ikke ngdvendigvis fremmer meningen i
interviewet, men kan virke forstyrrende for leeseren, som ikke var til stede ved interviewet. Kvale
og Brinkmann (2009) skriver, at der ikke kan fastsattes én korrekt metode i forhold til, hvor
ngjagtigt datamaterialet transskriberes, men at vigtigheden bestar i at tage stilling til, hvordan man
forholder sig til sit materiale. Ligeledes var jeg opmarksom pa det faktum, at der ikke matte
fremkomme elementer sdsom navne og geografiske steder i transskriptionen, som kunne bryde med
deltagernes anonymitet. Derfor blev disse slgret undervejs. Som forsker regnede jeg det for en
vigtig proces at transskribere hele mit materiale selv, idet der allerede i transskriptionen pabegyndes
en analyse- og fortolkningsproces fra det mundtlige til det skrevne ord (Kvale og Brinkmann,
2009).
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Feenomenologisk Artikulationsanalyse

I min analyse af egen indsamlede empiri har jeg benyttet mig af fanomenologisk
artikulationsanalyse, som tilbyder en analysemetode, hvori forskeren har mulighed for at fokusere
pa “sproglig refleksiv viden, kropslig viden og ubevidste forforstaelser” (Nielsen, 2019, s. 63). Ved
at benytte sig af denne metode far forskeren saledes mulighed for at fokusere pa egen
tilstedeveerelse; herunder egne forforstaelser og ikke mindst abne op for andre sansekanaler sasom
at iagttage mimik, kropssprog, lyd mm. og inddrage disse i analysen af datamaterialet (Nielsen,
2019). Som forsker skal man forsgge at udfagre epoché som feenomenologisk, metodisk disciplin,
men en fuldsteendig reduktion af egne, levede erfaringer og forforstaelser vil aldrig veere muligt til
fulde. Jeg har for at imgdekomme dette anvendt en analysestrategi, hvor jeg forsgger at ggre mig
bevidst om mine egne forforstaelser i relation til det undersggte faenomen. Dette vil blive videre

belyst under de enkelte skridt i min analysestrategi.

Jeg finder det relevant at inddrage ovenstaende perspektiver i undersggelsens analysestrategi, idet
jeg anerkender min egen rolle som forsker som betydningsfuld for materialets beskaffenhed. Jeg
forstar undersggelsesdeltagerne som kropsligt sammenviklede med og af verden. Derfor finder jeg
det relevant at benytte en analysemetode med mulighed for indfange artikulationer sasom mimik,
stemmefgring og kropssprog, men ogsa elementer sdsom billeder, babytgj og tatoveringer som
symboler pa foraldrenes dgde barn. Ved at inddrage disse elementer i analyseprocessen abnes
muligheden for at fa en starre indlevelse i deltagernes oplevede livsverden. Under mine interviews
havde jeg fokus pa at benytte mig af sa mange sansekanaler som muligt, hvilket indebar, at jeg i alle
interviews spurgte, om jeg matte se billeder af det dgde barn. Ved at se barnet blev det tydeligt for
mig, hvordan barnet sa ud. Jeg sa tilmed billeder af gravstenen, hvilket ogsa bidrog til muligheden
for at opna indblik i foraldrenes livsverden. Et foreldrepar havde lavet en bog med billeder af
barnet, dabsattest samt praestens tale fra begravelsen. Dette sa jeg med henblik pa at forsgge at opna
et tilneermet farstepersonsperspektiv hos de to foraldre. En anden made at inddrage mine sanser i
mgdet med deltagerne var at sanse rummet, vi befandt os i. Med en forstaelse for subjekter som
kropslig indlejrede i verden, fandt jeg det interessant at observere, hvordan deres kropslige veeren
kom til udtryk under interviewet. Ligeledes observerede jeg, hvordan stemmefgringen &ndrede sig
hos foraeldrene alt efter, hvad de talte om. Hvad angar min egen tilstedeverelse som interviewer,
bemarkede jeg i transskriptionen, hvordan jeg spejlede foraldrene i samtalen. Dette viste sig ved, at
jeg ofte responderede med grin og hgj stemmefaring, hvis foraeldrene gjorde det og omvendt
anvendte lav stemmeforing og ofte korte svar som: “Hmm, okay, ja, nej”, nar foreldrene enten

greed, havde lav stemmefaring eller tydeligvis var bergrte af det, de fortalte mig. Af de fire
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interviews var to med par, hvorfor det ogsa var relevant at observere deres tilstedevarelse med
hinanden. Jeg observerede, hvordan den ene part responderede pa det, den anden part sagde ved
enten at nikke, holde gjenkontakt, svare, smile eller fysisk bergring som en hand pa laret eller
armen. Ovenstaende elementer indgik alle i min analyse med henblik pa at opna en starre forstaelse

for deltagernes livsverden og feenomenet; at miste et barn perinatalt.

Analytiske skridt i artikulationsanalyse
Med inspiration fra artikulationsanalyse, hviler min analyse pa tre forskellige indstillinger, som

beskrives i Nielsen (2019). Som forsker i en fenomenologisk artikulationsanalyse er malet at
bevege sig i en vekselvirkning mellem de tre indstillinger gennem hele processen. De tre
indstillinger er fglgende: dbent sansende indstilling, associerende indstilling og tematiserende
indstilling. Nielsen (2019) papeger, at det er en udfordring at adskille de tre indstillinger fra
hinanden i analyseprocessen, men at hvis dette lykkes, kan nye perspektiver i forskningsmaterialet
opsta. Jeg vil i det falgende praesentere min analyseproces trin for trin med Igbende inddragelse af
de tre fernaevnte indstillinger. Jf. Nielsen (2019) bestar den feenomenologiske artikulationsanalyse
af fem skridt; det farste helhedsindtryk, preacise beskrivelser og citater, na&ermere undersggelser af
udvalgte artikulationssituationer, sammenligning af beskrivelserne af de forskellige
artikulationsaspekter og eventuelt diskussion af temaerne og identifikation af feenomenets
essentielle struktur (s. 70). I min analyse har jeg valgt kun at udfare de fire farste skridt, idet
Nielsen (2019) papeger, at det sidste skridt kan udelades. Grundet min videre analyse med fokus pa
kodning og temaer, har jeg derfor valgt ikke at inddrage femte skridt i den feenomenologiske

artikulationsanalyse.

Som led i min analyse bestod ferste skridt i at leese det transskriberet materiale igennem og notere
helhedsindtrykket ned. Ligeledes peger Nielsen (2019) pa, at farste skridt allerede opstar under
interviewsituationen, hvor man som forsker far sine farste helhedsindtryk. Saledes pabegyndte jeg
allerede analyseprocessen, idet jeg tradte ind i huset hos foraldrene. Indretningen, maden at blive
taget imod pa i deren og billederne pa vaeggen er alle eksempler pa, hvordan jeg under mine
interviews pabegyndte farste del af helhedsindtrykket. Efterfglgende udvalgte jeg citater fra det
transskriberet materiale, som udgjorde analysens andet skridt. Ved at udvalge specifikke citater og
beskrivelser objektiveres materialet, idet den store helhed reduceres ned til enkelte dele (Nielsen,
2019). Ved at fremhave de enkelte dele i materialet gar man disse til genstandsfelt for analyse og
muligger, at man som forsker kan forsgge at sette sine egne forforstaelser om feenomenet i parentes
(Nielsen, 2019). Jeg udvalgte citater, som jeg fandt sigende for det, jeg snskede at undersgge, men

0gsa citater som overraskede mig. Det at udveaelge citater ,som overraskede mig, medfgrte en
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opmarksomhed pa hvilken viden og forforstaelse, jeg madte faenomenet med. Den tematiserende
indstilling blev blandt andet bragt i spil i denne analysefase, hvor jeg ud fra de udvalgte citater
udformede temaer, som jeg fandt deekkende for de enkelte enheder i materialet. | tredje led i
analysen benyttede jeg mig af den abent sansende indstilling, hvor man som forsker forsgger at
objektivere sine egne iagttagelser. Dette udferes ved at iagttage egne kropslige fornemmelser og
sansninger undervejs i behandlingen af empirien. Ved at objektivere disse abnes muligheden for, at
forskeren kan reducere egne forforstaelser baseret pa egne levede erfaringer og dermed forholde sig
abent sansende til de artikulationer, som viser sig i empirien. | praksis forholdt det sig sadan, at jeg
noterede kropslige fornemmelser og sanser ned til udvalgte citater i et sserskilt dokument.
Nedenstaende citater er et uddrag fra dette dokument. | det fglgende gengives et eksempel pa
brugen af den abent sansende indstilling. Farst med et intervieweksempel. Dernaest mine egne
kropslige sansninger i mgdet med citatet.
“Og hvad hedder det... Ahh, det var sddan meget greenseoverskridende. Det er nok det mest
forferdelige, jeg nogensinde har pregvet. At sidde i det her lille bitte rum, og jeg husker
tydeligt, for jeg sad sadan over i et hjgrne i en stol og lige i nakkehgjde, der var sadan en
hylde, sa jeg sad med hovedet helt pa skréd og rerte mig ikke i fjorten minutter.” (Morten,
bilag 5a, I. 70-73)
Til farnavnte citat noterer jeg falgende ned i et sarskilt dokument:
“Jeg meerker, hvordan det ma spande og gere ondt i nakken at sidde med hovedet pa skra op
af en hylde. Jeg marker, hvordan min halsmuskel i hgjre side er gm, fordi den streekker sig,
nar jeg leegger hovedet pa skra. Jeg maerker en klaustrofobisk falelse af at sidde i et hjgrne i
et rum. Lidt som om der er nogle, der holder mig fast med deres hander. Det spaender i
kroppen, som om mine muskler kontraherer sig. Jeg kan merke en knude i maven, nar jeg
teenker pé det.”
Ved at vaere opmarksom pa egne sansninger i mgdet med materialet, dones muligheden for at opna
starre forstaelse for oplevelsen, som beskrives i citatet af Morten. Endvidere skaber den abent
sansende indstilling en bevidsthed om egne levede erfaringer og forforstaelser i madet med
materialet (Nielsen, 2019). Den associerende indstilling kommer ligeledes i spil i tredje trin af
analysen og indgar i et samspil med den abent sansende indstilling. Den associerende indstilling
bestar i opmarksomheden pa de associationer, som opstar i mgdet med empiriens artikulationer
(Nielsen, 2019). Ifglge Nielsen (2019) er associationerne udtryk for noget udover selve
artikulationen, og vi ma saledes objektivere og i forleengelse heraf iagttage vores associationer. Nar
vi er opmaerksomme pa vores associationer, opnas en mere ren og klar fortolkning af empirien,
idet associationerne ikke er styrende for fortolkningen grundet opmarksomheden pa dem (Nielsen,

2019). Dette gaelder ligeledes for den abent sansende indstilling. | min analyse af materialet
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udvalgte jeg artikulationer og skrev egne associationer ned. De udvalgte artikulationer og
nedskrevne associationer noterede jeg i et sarskilt dokument. Nedenfor ses et eksempel pa den
associerende indstilling med udgangspunkt i et interview med et af parrene fra empirien. Samtalen

omhandler, hvordan man rummer sorgen i et parforhold.

Line: “Sé jeg tror... Enten sé bliver man staerkere sammen eller s& gar man fra hinanden.
(...) For enten si leerer man at vere i det sammen og blive sterke i sorgen...”
Simon: “Ja. Jeg tror faktisk, man kan stille det op sadan, for det jo Tkea skabet gange 10 jo.
(...) Det er den der krise, man star igennem sammen. Altsa kan vi det her sammen, sa kan vi
alt. Tror faktisk vi far har brugt det der udtryk over for hinanden. Kan vi det her sammen, sa
kan vi det hele.” (Line og Simon, bilag 5d, 1. 1556-1562).

Mine egne nedskrevne associationer fra det seerskilte dokument:
“Jeg synes, det virker malplaceret at sammenligne det med Ikea skabet - bare gange ti. Jeg
teenker, det ikke er en szrlig nuanceret made at anskue sorgen pa i et parforhold. Pa den
anden side sa viser det ogsa, at man ikke altid kan forholde sig til sorgen pa en trist og

sergmodig mide, men at humor kan vere en made at rumme og mestre sorgen pa.”

| bearbejdningen af ovenstaende citat blev jeg opmarksom pa min egen forstaelse af, hvordan
sorgen rummes i et parforhold, og hvordan jeg blev overrasket over den humoristiske tilgang til
emnet. Analysens fjerde skridt bestod i yderligere undersggelse af de fundne temaer fra analysens
tredje led. Jeg gennemlaeste temaerne for hvert interview med henblik pa at opdage
sammenhzange samt modsatrettede perspektiver pa tvars af interviewene. Dernast begyndte jeg

kodningsprocessen, som vil blive belyst i afsnittet nedenfor.

Kodning og temaer
| indevaerende afsnit gnsker jeg at praesentere kodningsprocessen af materialet samt analysens tre

hovedtemaer.

Som en del af kodningen af undersggelsens empiri laeste jeg pa tveers af de fire interviews med
henblik pa at danne mig et helhedsindtryk af interviewene. Jeg opstillede hvert interview med
dertilhgrende temaer i et sarskilt dokument. Herefter laeste jeg ind i hvert tema ved at se pa hvilke
citater, temaerne rummede. Jeg farvekoordinerede de temaer, som jeg vurderede bergrte de samme
emner (se bilag 6). Temaer med samme farve fortolkede jeg som veerende de samme temaer pa
tveers af interviewene. Dette medvirkede til et overblik pa tvaers af empirien, men bidrog ligeledes
med nuancer og perspektiver, som jeg ikke umiddelbart var opmarksom pa, nar jeg blot

beskaftigede mig med interviewene individuelt. Eksempelvis fandt jeg pa tvars af interviewene
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temaer, der bergrte dét at veere mor og far til et dgdt barn. De kom til udtryk via fire forskellige
temaer; at knytte sig til sit barn, at veere mor og far, gleede og stolthed samt hun har veret her. Nar
jeg leste ind i citaterne, fandt jeg, at temaet berarte noget meget essentielt; at fglelsen af at veere
forzeldre varede ved pa trods af, at barnet ikke leengere var i live. Dermed fandt jeg det endelig
tema: at vaere mor og far, som kunne indsamle oplevelserne og de dertilhgrende beskrivelserne i at

veaere foreeldre til et dgdt barn.

Den overordnede kodningsproces pa tveers af materialet resulterede i ni overordnede temaer i alt:
for tabet, dgden, parforhold, at veere sammen i sorgen, en dagd baby, at mindes, at veere mor og far,
oplevelsen af sorg samt Kroppens veren-i-verden. Jeg noterede de ni overordnede temaer ned og
tilfgjede dertilhgrende citater fra de fire interviews (se bilag 7). Dette gjorde jeg med henblik pa at
finde sammenhange og nuancer pa tvers af det empiriske materiale. Dog var jeg opmaerksom pa, at
nuancer og perspektiver ikke ngdvendigvis kunne sammenlignes pa tveers af interviewene, da
datamaterialet var praeget af individuelle kontekster (Kvale og Brinkmann, 2008). Af de ni
overordnede temaer karakteriserede jeg tre af disse som gennemgaende hovedtemaer i empirien, og
de var fglgende: for tabet, daden og oplevelsen af sorg. Dette gjorde jeg pa baggrund af, at
temaerne gik igen pa tveers af alle fire interviews samt bergrte en stor del af det empiriske materiale.
Ligeledes vurderede jeg, at de resterende seks temaer hver isaer kunne placeres som undertemaer til
de tre gennemgaende hovedtemaer. Sdsom temaet kroppens vaeren-i-verden fortolkede jeg som et
undertema til det gennemgaende hovedtema: oplevelsen af sorg. Som det fremgar, benyttede jeg
mig saledes ikke af andet end den faenomenologisk teori til at belyse og fortolke det empiriske
materiale. Nielsen (2019) papeger, at et teoretisk supplement kan tilfgjes til den fenomenologiske
analyse efterfglgende. Saledes er det et bevidst valg ikke at inddrage andre teoretiske forstaelser i
analysen af materialet, men at det teoretiske supplement farst tilfgjes efterfalgende pa baggrund af
mine fundne temaer. Kodningsprocessen resulterede saledes i tre hovedtemaer: far tabet, deden og
oplevelsen af sorg. Disse fungerer som genstand for undersggelsens teoribaseret analyse og vil

fremkomme efter afsnittet “Teori”.

Teori
| nedenstaende afsnit gnsker jeg at preesentere Thomas Attigs teori om og forstaelse af sorg.

Sorgforstaelse med udgangspunkt i Thomas Attig

Attig har med sin baggrund i filosofi samt 25 ars praksiserfaring bidraget til, hvordan vi kan forsta
og begribe sorg (Attig, 2000). Attig anskuer sorg ud fra et fenomenologisk og eksistentielt
perspektiv og formulerer det saledes:

36



Kandidatuddannelse i Pedagogisk Psykologi Katrine Kjeldsen Hertz
Speciale, 1. juni 2022. Studienr. 202001393

“It is existential in its focus on the uniqueness of the individual, the challenges of living
meaningfully and with integrity in particular life circumstances, and the confrontation with
finiteness in bereavement and grieving. It is phenomenological in its descriptive and
interpretive analyses of the defining contours of centrally important human experiences,
including suffering, grieving, and loving.” (Attig, 2004, s. 347).
Séledes kommer det fenomenologiske til udtryk gennem beskrivelser af menneskers oplevelse i
forbindelse med sorg over at have mistet én, man elsker. Det eksistentielle fokus bestar i
tilveenningen til det levede liv efter tabet, og hvordan man finder mening i sorgen over at have
mistet. Jeg finder det relevant at inddrage Attigs forstaelse af sorg, idet den bidrager med et relevant
perspektiv pa sorg, hvor der leegges veaegt pa subjektet som aktiv i sin egen sorgproces i form af
muligheden for at respondere pa sorgen (Attig, 2004). Ligeledes tilbyder Attig (2004) en forstaelse
af sorg som en grundlaeggende @ndring i1 subjektets levede liv, hvorfor subjektet ma “lere” pa ny,
hvordan det er til i verden. Dette stemmer godt overens med Kgsters forstaelse af sorg som en
grundlaeeggende andring i subjektets varen-i-verden og saledes ikke kun som kortvarige, episodiske
emotioner (Kgster, 2018, 2019). Hvor Kgster tiloyder en forstaelse af sorg baseret pa et filosofisk
perspektiv med fokus pa andringer i det affektive register, tilbyder Attig en mere praksisnar
tilgang, hvor den sorgramte har mulighed for at tage aktive valg i sin sorgproces. De tilslutter sig
begge en forstaelse af, at sorg ikke kan reduceres til faser, men at sorg medfarer en grundleeggende
andring hos subjektet og saledes kan betragtes som livslang lering. Idet henholdsvis Attig og
Kaster bidrager med forskellige perspektiver pa sorg, finder jeg det relevant at inddrage begge
teoretikere med henblik pa at opna s& nuanceret og dybdegaende analyse af mit empiriske materiale

som muligt.

Grief og bereavement
| Attigs forstaelse af sorg skelnes mellem to engelske sorgbegreber; bereavement og grief, som han
forstar som havende to forskellige betydninger (Attig, 2004, s. 343-344). Da jeg finder det sveert at
lave en dansk oversattelse af de to begreber og samtidig bibeholde meningen heraf, har jeg valgt at
fastholde Attigs to engelske begreber i min teoriforstaelse. Attig (2004) definerer bereavement som
det at miste et menneske, man har holdt af. Dernaest definerer han grief som den tilstand, der opstar
efter bereavement, hvilket skal forstas som den tilstand, hvor man er i sorg over at miste (s.
343344). At befinde sig i bereavement og grief er, ifglge Attig (2004), en passiv tilstand for
subjektet uden mulighed for handling. Dertil tilfajer Attig (2004), at grieving derimod skal forstas
som en aktiv respons pa det at miste:

“Death, bereavement, and our grief reactions are not matters of choice. But grieving in the

quite contrasting second sense of the term as an active response to them is pervaded with
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choice. Grieving as response is not yet another matter of what happens to us but rather a

matter of what we do with what happens to us.” (s. 343-344)
Saledes er grieving forbundet med et aktivt valg for subjektet i, hvordan det veelger at reagere pa det
at miste. Subjektets handlemulighed i sorgen er netop et af hovedpunkterne i Attigs forstaelse af
sorg, idet han anskuer subjektets valg i sorgen som afggrende for, hvordan subjektet lzerer at leve
med og i sorgen. Med udgangspunkt i Attigs sorgforstaelse, forstar jeg dermed sorg som bestaende
af to baner. Den ene bane rummer dgden, tabet (bereavement) og sorgen (grief) og efterlader
subjektet uden mulighed for at handle. Den anden bane derimod forstar jeg som den sgrgendes
proces (grieving), hvor subjektet har mulighed for at vaelge, hvordan det reagerer pa sorgen. Saledes
forstar jeg de to baner, som sammenviklet med hinanden og det sgrgende subjektet. Attigs
teoretiske sorgforstaelse baserer sig pa en forstaelse af, at det ikke er afgerende, hvilken respons
eller hvilket valg, subjektet foretager. Vigtigheden bestar i det at tage et valg i sorgen og pa den
made langsomt pabegynde sin heling: “Coming to terms with pain and anguish requires that we
move, however small and halting our first steps may be” (Attig, 2000, s. 39). Den smerte, der er
forbundet med at miste afspejler, ifglge Attig, den veerdi dét menneske, man har mistet, havde for
én. Endvidere tilfgjer Attig (2004), at grieving er forbundet med hab:

“(...) then our grieving response is essentially about our hope. The heart of grieving is about

rising above our suffering, reaching through the agonies of our loss and reaction to it to

reaffirm meaning in life.” (s. 355).
For det sgrgende subjekt opstar der, ifalge Attig, et hab. Saledes ma subjektet genlare verden igen
og pa den made opfinde nyt hab pa trods af lengslen efter den afdgde. Dette benavner Attig som

genlaring af selvet og vil blive belyst i nedenstaende afsnit.

Genlering af selvet

| Attigs forstaelse af sorg peger han pa, at sorgen over at miste efterlader subjektet i en ny verden.
Den verden, som subjektet bevaegede sig i far med kendthed og stabilitet, er forsvundet, hvilket
medfarer, at den sgrgende ma genlaere verden og ikke mindst sig selv i verden (Attig, 2004). |
genlaringen vil subjektet befinde sig mellem to dimensioner af verden, hvori der indgar kendte og
ukendte elementer som falge af at have mistet. Saledes ma subjektet i en vekslen mellem disse
forsgge at finde balance i verden (Attig, 2004). Attig anvender en metafor for det, han benavner
som selvets natur: “Imagine a delicately woven web, much like a spider’s web, attached to its
surroundings at points beyond counting” (Attig, 2010, s. 135). Attig anskuer selvet som varende et
spindelvav, hvor hver trad knytter sig til emotionelle, fysiske, sociale, intellektuelle og spirituelle

elementer i verden (Attig, 2010). Attig peger pa, at hvert mgnster, der opstar pa baggrund af disse
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trade, er unikt og individuelt for det enkelte subjekt. Dette viser sig ligeledes i hans sorgforstaelse,
hvor han papeger, at sorg er individuelt (Attig, 2010). Opsummerende forstar Attig selvets natur
som bestaende af trade, der forbinder selvet til verden omkring det. Spindelvaevets mange
veevninger skaber en stabilitet, som udfordres, nar et menneske oplever dyb sorg. Med
udgangspunkt i spindelvaevsmetaforen, forstar jeg det saledes, at nar man mister et menneske,
kappes en eller flere trade i spindelvavet, hvilket skaber ubalance i selvet. Saledes ma subjektet,
med udgangspunkt i Attigs sorgforstaelse, genlare sig selv og verden for at kunne genfinde
stabilitet og balance igen. I folgende citat beskriver Attig et af sine varker, ”"How We Grieve”, som
samtidig giver indblik i hans anskuelse af verden:
“How We Grieve offers an analysis of the experience of bereavement as an unraveling of
the daily life and disruption of the flow of our life story that we have accomplished through
primarily pre-reflective, nondeliberative, active, caring engagement in the world. “(Attig,
2004, s. 349).
Attig finder blandt andet stasted inden for den feenomenologisk tradition, hvilket kommer til udtryk
I hans anskuelse af subjektet som praerefleksivt sin veaeren-i-verden. Ligeledes kan fgrnavnte citat
ses i lyset af Attigs metafor om selvets natur som et spindelvesv, idet han beskriver, hvordan tabet
medfgrer en optrevling af det daglig levede liv, som subjektet far var en del af. Med udgangspunkt
heri forstar jeg sorgen hos foraldre, der mister et barn, som en a&ndring i deres grundleeggende
veeren-i-verden. At sorgen medfarer en @ndring i deres henholdsvis individuelle og felles
livsverden kreaever, at de pa ny genskaber deres varen-i-verden. Genlering af selvet i sorgen er,
ifglge Attig, en livslang proces, som ikke kan reduceres ned til faser. Attig (2004) udtrykker: “And
coming to terms with loss in any of these dimensions is clearly more like engaging in a life-long
project than completing a circumscribable bit of work. We never finish with them as we do with

99 ¢

true “‘tasks.” “(s. 352). Attig forstar dermed sorg som en livslang proces og séledes noget, der
falger subjektet gennem hele livet. Dette kan ses i forleengelse af Attigs forstaelse af genleering af
selvet, som kan anskues som en form for livslang lzring. At miste et barn ma saledes forstas som en

grundlaeggende andring i foraeldrenes vaeren-i-verden.

| grieving processen tilfgjer Attig (2004) tre ting, som subjektet forsgger at opna, nar det kommer
overens med tabet:
“As we come to terms with loss through grieving response, we strive to accomplish three
things: (a) to transcend and find meaning in our suffering, (b) to make ourselves at home
once again in the local and global contexts of our lives, and (c) to stretch into the inevitably

new shape of our daily lives and new course of our life stories.” (s. 346-347)
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De tre ovenstaende aspekter af grieving processen bestar i, at subjektet skal genlere sig selv i
verden pa ny made efter tabet. Dette kommer til udtryk ved, at subjektet ma forsgge at finde mening
i lidelsen og sorgen. Dernast ligger der en laeringsproces i at skulle fgle sig hjemme i subjektets
vante kontekster efter tabet. Saledes ma subjektet, pa ny, leere at befinde sig i verden. At befinde sig
i verden pa en ny made er ligeledes det centrale i det sidste aspekt, hvor der leegges vaegt pa
subjektets tilvaenning til det daglige levede liv efter at have mistet samt accepten af, hvordan
subjektets livshistorie har faet en ny dimension som fglge af at miste noget betydningsfuldt. |
ovenstaende citat fremgar det ligeledes, hvordan Attig anskuer subjektet som social indlejret i
verden, hvilket viser sig ved, at han laegger veegt pa, at subjektet befinder sig i bade mindre og
starre kontekster, som jeg tolker som veerende blandt andet sociale kontekster. Endvidere
formulerer Attig (2010):
“Moreover, our self-concepts, self-images, self-confidence, and self-esteem have
fundamentally social roots. As individuals we are deeply socially embedded and
interdependent in our relationships with others, and our capacities to flourish and to find
purpose and meaning in life are social or socially interdependent.” (s. 139)
Attig anskuer dermed selvet som vaerende grundleeggende social anlagt og anerkender ligeledes,
hvilken betydning sociale relationer har for vores varen-i-verden. Dette er et vigtigt parameter i
Attigs sorgforstaelse, idet han anerkender sociale relationers betydning og dermed ogsa
betydningen af at miste dem. Ligeledes tilbyder et menneskesyn som dette en anerkendelse af den
sociale konteksts betydning for subjektets sorgproces. | relation til min undersagelse, finder jeg det
relevant, idet jeg, i forleengelse af Attig, anerkender familie, venner og sundhedspersonales
betydning for oplevelsen af at vere i sorg over at miste et barn. Endvidere bestar mit fokus i
undersggelsen ogsa i at undersgge, hvilken betydning sorgen har for parforholdet. Dette fokus
baserer sig pa en forstaelse af subjektet som social indlejret, hvorfor det har min interesse at
undersgge, hvilken betydning sorg har for parforholdet; dette med udgangspunkt i Attigs forstaelse
af subjektet som socialt i dens veeren-i-verden. Attigs menneskesyn beerer ligeledes praeg af en
anerkendelse af kultur og historie som havende stor betydning for selvets dannelse (Attig, 2010),
hvilket ligger i forleengelse af Kagster og Winther-Lindqvist (2018), som ligeledes anerkender den

sociokulturelles betydning for subjektets veeren-i-verden.
| ovenstaende kapitel har jeg praesenteret Attigs teori om sorg og ligeledes hvilke menneskesyn, der

kendetegner Attigs sorgforstéelse. I folgende afsnit, “Analyse”, vil jeg analysere undersegelsens

empiri med udgangspunkt i Attigs teori om sorg i dialog med udvalgte feenomenologiske begreber.
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Analyse

| dette afsnit fglger undersggelsens teoretiske analyse af de tre hovedtemaer; far tabet, deden samt
oplevelsen af sorg, som vil blive belyst i farnaevnte reekkefglge. Der vil i analysen fremkomme
eksempler pa citater fra de fire interviews, som undersggelsens empiriske materiale baseres pa. Det
teoretiske bidrag er baseret pa Attigs og Kasters forstaelse af sorg med elementer fra
feenomenologien som teoretisk forstaelse. Far analysen gnsker jeg kort at praesentere deltagerne
med udgangspunkt i opdigtede navne, som jeg vil gare brug af undervejs i analysen. Jeg er
opmarksom pa, at jeg i mit metodeafsnit har praesenteret deltagerne, men denne praesentation har til
formal at praesentere deltagerne ud fra mine egne sansninger og fornemmelser i forbindelse med
interviewene. Jeg vil inddrage egne nedskrevne noter af de umiddelbare indtryk efter interviewene.
Disse inddrages med henblik pa at give leseren en mulighed for at fornemme og sanse de “rum”,
jeg befandt mig i under interviewene. Jeg finder det relevant at praesentere egne fornemmelser i
mgdet med deltagerne, fordi dette er med til at give laeseren et indblik i, hvordan jeg opfattede
deltagernes varen-i-verden. Med afszt i en fenomenologisk artikulationsanalyse forstar jeg min
egen rolle; herunder forforstaelser, fornemmelser og sansninger som relevante for materialets
beskaffenhed. Saledes giver jeg i falgende afsnit laeseren mulighed for at opna indblik i hvilke

sansninger, jeg har ”lest” materialet med.

Umiddelbare indtryk

Morten
Morten gnsker kun at interviewes over telefonen. Han forteller mig, at de er taget pa ferie for at

komme lidt veek fra det hele. Morten taler direkte og forteeller, at der ikke er noget, han ikke kan
tale om, da han faler sig afklaret med sin datters ded. Han forklarer, at hans partner ikke gnsker at

deltage, idet hun har for sveert ved at tale om tabet af deres datter.

Maria og Rasmus
Jeg bliver mgdt med smil i dgrdbningen. Der er kaffe, vindruer og sodavand pa bordet, og radioen

kerer, da jeg kommer ind i huset. Der er legetgj pa gulvet og billeder pa vaeggen. | kekkenet er
ovnen tendt. Maria er ved at lave flaeskesteg, forklarer hun. Maria og Rasmus holder i hand under

det meste af interviewet, hvor de ofte sender hinanden keerlige blik, smil og grin.
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Sofie
Sofie kommer hjem til mig efter eget gnske. Hun er smilende og snaksalig, da hun kommer ind af

deren. Hun kommer en halv time for tidligt, men forklarer at hun var bange for, at hun ikke kunne
finde adressen. Jeg er opmaerksom pa, at hun er mit hjem, og at jeg skal forsgge at gere det sa
afslappet som muligt. Hun taler for det meste hurtigt og er meget velformuleret i sit sprog, men nar
Vi nggrmer 0s emner, som er svere, bliver hendes sprog mere tgvende og langsomt. Undervejs i
interviewet viser hun billeder af sine barn. Hun smiler, nar hun viser mig dem. Sofies partner

gnsker ikke at medvirke, hvorfor Sofie selv har valgt at deltage.

Line og Simon
Line og Simon byder mig velkommen i dgren og byder mig indenfor. De siger, jeg kan beholde

skoene pa, da der godt kan vere lidt fodkoldt i s& gammelt et hus. Jeg kommer ind i et stort
kekkenalrum, hvor der star kaffe, the og chokolade. De sagde, de var i tvivl om, jeg drak kaffe eller
the, sa nu havde de lavet begge dele. Pa vaeggen hanger en del billeder; herunder et
scanningshillede. Der er ogsa et billede af en gravsten. Pa bordet star en vase med hvide roser. De
forteeller mig, at de nok kommer til at blive berart under snakken. Undervejs i samtalen er de
lyttende og anerkendende overfor hinanden. De afslutter hinandens satninger og tager over, hvis

den anden part bliver ked af det.

Tema: Far tabet
Temaet for tabet omhandler tiden, inden deltagerne mister deres barn. Det var kendetegnet for

deltagerne i undersggelsen, at de alle startede deres forteelling med tiden op til tabet af deres barn.
En af deltagerne formulerer sig saledes i starten af interviewet:

“Ja. Altsd jeg har gdet og tenkt lidt over, hvor jeg skulle starte historien

henne, og det giver nok lidt mening at starte med vores forste datter. (...) Jeg

har en datter, der er tre ar gammel, der hedder (datterens navn)”

(Morten, bilag 5a, I. 8-11).
Morten giver udtryk for, at han har teenkt pa, hvor han skulle starte sin fortelling, hvilket jeg
anskuer som et udtryk for, at det har stor betydning for ham, hvordan han skaber forteellingen om
sin datters ded. Han veelger at begynde forteellingen med deres farstefedte og nulevende datter. |
interviewet beretter Morten om, at der ved fgdslen af deres farste datter var komplikationer i

forbindelse med fadslen. Morten fortseetter med at forteelle om den efterfglgende graviditet, hvor
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deres datter dede: “Og gennem hele graviditeten er der faktisk ikke noget. Det er en ganske fin
graviditet, og sa nar vi sadan til lige omkring terminsdatoen, sa gar min kones vand. Ligesom i
filmene: Plask.” (Morten, bilag 5a, 1. 36-38). | kraft af fenomenologiens begreb intentionalitet,
forstar jeg Mortens nuvaerende rettethed mod verden som andret grundet erfaringerne med at miste
sin datter. Zahavi (2018) beskriver, hvordan subjektets intentionalitet har betydning for, hvordan et
givent fenomen fremtreeder for subjektet. Dette udmenter sig i Mortens fortelling om tabet af sin
datter, som pabegyndes ved fadslen af hans farstefadte og nulevende datter. Tabet af hans anden
datter har hermed medfart en &ndring i hans veren-i-verden og saledes ogsa hans intentionalitet,
hvilket viser sig i maden, hvorpa han forholder sig til og anskuer forteellingen om sin datters ded.
Morten veelger at starte forteellingen med udgangspunkt i deres ferste datters fadsel og papeger,
hvordan der ingen “tegn” var pi, at deres anden datter skulle de. Dette giver et indblik 1 Mortens
oplevelse for tabet og ligeledes i, hvordan han erfarer oplevelsen nu velvidende, at han endte med at
miste sin datter. Idet han veelger at forteelle om sin partners kompliceret farste graviditet og fadsel i
sammenhang med den efterfglgende graviditet som var uden komplikationer, fremtraeder dgden af
hans anden datter som uventet og chokerende. En anden deltager, Maria, beskriver dagene op til
datterens ded:
’Sa tenkte jeg sd... Sa gik vi sd 1 seng og 1 lebet af natten. Jamen, der havde jeg det
sadan lidt meerkeligt i maven. Jeg kunne ikke helt finde ud af det, men jeg havde det
sadan lidt maerkeligt.” (Maria og Rasmus, bilag 5b, I. 28-29).
Maria beskriver, hvordan hun kropsligt fornemmer, at noget er anderledes, men at hun har sveert
ved at definere, hvad det er. Denne kropslige fornemmelse, far tabet, kommer ligeledes til udtryk
hos to af de andre kvindelige deltagere. Sofie beskriver fglgende:
“Jeg tror, jeg ndede at ligge sddan 10 minutter, men jeg vil ogsa lige marke, om jeg
kunne mzarke ham, og sa bevaegede han sig, og jeg var sadan ahh, men jeg var
stadigveek sadan, at der bare var et eller andet, som var helt galt.” (Sofie, bilag 5c, 1.
1131-1133).
Ved hjzlp af Merleau-Pontys kropslige vaeren-i-verden forstar jeg saledes ovenstaende beskrivelser
som et udtryk for subjektets vaeren-i-verden som kropslig indlejret (Merleau-Ponty, 2009). |
eksemplet med Sofie marker hun barnet sparke inde fra livmoderen, hvilket er et udtryk for, at
barnet er i live og saledes ikke dad, som Sofie frygter. Alligevel beskriver Sofie, at hun fornemmer,

at noget er "helt galt” (Sofie, bilag 5c, |. 1131-1133). Selvom Sofie marker sit barn beveege sig,
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beroliger dette hende ikke, da hendes kropslige veren-i-verden er sammenviklet med barnets liv og
veeren. En anden deltager, Line, beskriver ligeledes, hvordan hun fornemmer en anderledeshed:
“Og jeg har sa haft det sddan lidt, at min mave var meget hard. (...) og jeg folte mig
sadan lidt markelig. Om natten der meerker jeg hende ikke rigtig, og sa tager vi ind
der fredag, og jeg forteller dem derinde. Altsa jeg har ikke maerket hende hele natten,
og det kan ogsa vere... Og jeg bliver sddan beroliget med, at man bliver ogsé sadan
lidt mere bekymret 1 slutningen af graviditeten og... (Line og Simon, bilag 5d, 1.
1216)
Kropsfenomenologiens forstaelse af subjektet, kroppen og bevidstheden som tre dele forbundet
med hinanden kommer saledes til udtryk i alle tre ovenstaende eksempler. Kvindernes beskrivelser
af tiden op til tabet minder om hinanden, men er sveare at begribe for dem. Kvinderne beskriver en
kropslig fornemmelse og sansning, som er utilgaengeligt for sproget og kvindernes beskrivelser af
sansningerne er dermed meerket af ordlgshed. Kvindernes intentionalitet er rettet mod barnet i dem
selv, og den prerefleksive og kropslige hukommelse sanser en anderledeshed, men som for alle
kvinderne er sveer at beskrive med ord. Ved hjelp af Merleau-Pontys begreb dobbeltsansningen
(2009) anskuer jeg de kvindelige deltager som i en dyb, kropslig sammenvikling med deres barns
liv og eksistens. Saledes er barnets liv ogsa kvindernes liv. Kvindernes kropslige vearen og
intentionalitet er strakt ud mellem at vaere et med barnet, men samtidig sanse livet gennem barnets
beveegelser. Saledes forstar jeg det som en dobbeltorientering, hvor kvinden og barnet er ét, men

samtidig har barnet sin egen eksistens.

Da Line og Simon fader deres pige ved akut kejsersnit, er pigen i live, hvorfor hun bliver lagt i
respirator, mens leegerne forsgger at stabilisere hende. Datteren er i live i otte timer, for leegerne i
samrad med foreldrene beslutter, at de indstiller behandlingen. Simon beskriver, hvordan han
befinder sig i rummet, mens leegerne star omkring hans datter:

“Det var meget sadan... @h, diffust lidt. Sddan en blanding af: Hvad sker der her og

sa jeg tror lige, jeg gar, og sa kommer jeg lige tilbage til noget der er bedre. Agtigt.

(...) Den der bliv og flygt pa samme tid. Ikke?”” (Line og Simon, bilag 5d, 1. 532-536).
Simon griner let, mens han fortzller, hvorefter Line ogsa responderer med en stille latter. |
ovenstaende eksempel bevidner Simons beskrivelse af, hvordan han veksler mellem fortvivlelse i
forhold til sin datters tilstand, men samtidig bevidner beskrivelsen ogsa om et hab. Et hab om sin

datters overlevelse. Oplevelsen af hab hos Simon viser sig i felgende: “Jeg havde ikke troet... Jeg
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havde faktisk ikke troet, at vi mistede hende pa det tidspunkt.” (Line og Simon, bilag 5d, 1. 129).
Her beskriver Simon direkte, hvordan han de ferste par timer efter kejsersnittet stadigvaek havde
troen pa, at deres datter vil overleve. Dog andrer dette sig i lgbet af de efterfalgende timer, hvor
datters tilstand bliver tiltagende kritisk, og begge foraldre far indblik i situationens alvor. Attig
(2004) peger pa, at sorg efterlader subjektet mellem en verden af kendte og ukendte elementer,
hvori subjektet ma forsgge at genlaere sig selv i verden pa ny. Det at Simon veksler mellem ikke at
kunne begribe situationen, men samtidig fastholde habet om sin datters overlevelse kan ses i lyset af
Attigs genlering af selvet. Selvom parret endnu ikke har mistet deres datter, befinder de sig i en
sorg af uvished og frygt for at miste. Saledes kommer det allerede til udtryk fgr datterens ded,
hvordan Simon veksler mellem den verden, han kendte fer, og den verden som viser sig for ham,

nar han ser sin nyfadte datter ligge i respiratoren.

Det iboende hab hos deltagerne kommer ligeledes til udtryk hos Rasmus. Parret er indlagt grundet
bekymring for Maria og barnet i maven. Under interviewet taler vi om, hvordan parret befandt sig i
situationen. Rasmus beskriver det saledes:
Rasmus: ”Jamen jeg var... til at starte med var jeg sddan lidt... optimistisk, og
tenkte...”
Maria: “Ja, jeg skulle lige til at sige det!” (griner)
Rasmus: ”Jamen, det skal nok ga. Og s& nu bliver du sengeliggende, og de har styr pé
det her, og vi er i gode haender, og det er... Om vi sa skal ligge her en uge, sa vi lige
kommer til uge 24, jamen sa er det det, og det gar vi bare, og sa kommer hun sikkert
ud, og sa... Alt bliver godt.” (Maria og Rasmus, bilag 5b, 1. 104-108).
Saledes forsgger Rasmus at forholde sig positivt til situationen og fastholde habet. Pa trods af at
deltagerne i de to ovenstaende eksempler ikke har mistet deres barn endnu, finder jeg det relevant at
inddrage Attigs teori om den aktive respons pa sorg; det han benavner grieving (Attig, 2004). De
mandlige deltagere fra ovenstaende eksempler forholder sig aktivt til den sorg og krise, de befinder
sig i, ved at fastholde et hdb midt i angsten for at miste deres barn.
| empirien tegner der sig et billede af, at det ofte er mandene, som fastholder et positivt perspektiv i
situationen, hvor kvinderne tidligt fornemmer alvoren og dermed har sveert ved at fastholde habet.
Et menster i empirien viser at meendene, til dels, forsgger at opretholde habet. Dette kan anskues ud
fra det kropsfeenomenologiske perspektiv, hvor kvinden forstar situationens alvor fgr manden, idet

det er hendes krop, som barer barnet og dermed fornemmer kropsligt, at noget er anderledes.
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Séledes beskriver de tre kvinder, hvordan de fornemmede, at noget var "merkeligt” eller "galt”,
som det fremtraeder i empirien. Dette kan begribes ud fra en fanomenologiske anskuelse om, at
kvindernes kroppe, bevidsthed og veeren-i-verden er sammenviklet og uadskillelige. Ved hjelp af
Kester og Winther-Lindqvist (2018) forstar jeg ogsa subjektet som kropslig indlejret i en
sociokulturel verden. Séledes er deltagernes vaeren-i-verden praeget af perceptioner, kropslige
erfaringer samt kulturelle kontekster. De kulturelle kontekster forstar jeg som havende betydning
for subjektets affektive register, som skal forstas som kropslige stemtheder, der praget ens vearen-
iverden (Kgster og Winther-Lindqgvist, 2018). Saledes forstar jeg mandenes fastholdelse i habet
som et udtryk for deres affektive register, som medfarer, at de forholder sig overvejende positivt til
uvisheden omkring deres barns fremtid. At der viser sig en rytme i, at det er mandene i empirien,
som i overvejende grad forsgger at holde fast i habet, kan anskues ud fra en kulturel forstaelse af, at
manden skal beskytte kvinden og sin familie. Dermed kan den kulturelle kontekst i samspil med
den enkelte mands kropslige erfaringer og perceptioner saledes indvirke pa mandens sindsstemning

0g made at reagere pa, at ens barn er i fare for ikke at overleve.

Tema: Dgden
Dgden som et af hovedtemaerne i undersggelsen belyser barnets dgd, som det opleves i gjeblikket
og timerne omkring dadsfaldet. Falles for deltagerne er de fine og detaljerede beskrivelser, som de
alle beretter om timerne far, under og efter deres barns dgd. Beskrivelser, som indeholder dyb sorg,
men ogsa en dyb kerlighed og omsorg for deres dagde barn. Line og Simon, som mistede deres
datter beskriver de sidste timer med hende:

Line: ”Det tager en time cirka...”

Simon: “Ja det omkring.”

Line: ”Der stopper hendes hjerte forst...”

Interviewer: ”Okay. Kan I maerke sédan... Ligger I og marker pé det eller?”

Line: ”Nej, vi kunne ikke merke hjertet, vi kunne bare marke, at hun var ved os...”

(Line og Simon, bilag 5d, I. 306-310).
Line og Simon beskriver, hvordan de ligger sammen med deres datter i sengen efter, at leegerne har
frakoblet hende fra respiratoren. Som Line forteller ovenfor, er der en tydelig kropslig forbindelse
mellem dem og deres datter, hvilket kommer til udtryk i beskrivelsen om at marke datterens
tilstedeveerelse hos dem. Lines beskrivelse, af at datteren er hos dem, kan ses ud fra
kropsfeenomenologiens inddragelse af dobbeltsansningen. Nar Line ligger med datteren hos sig,
fremkalder hun sansninger fra barnets bevaegelser og eksistens, som hun oplevede det i maven. Med
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datteren uden for livmoderen frem for inden i livmoderen, vil Line stadigvaek sanse og opleve sit
barns bevaegelser og eksistens. Saledes forstar jeg de sidste timer, hvor Line og Simon ligger med
deres datter som tre kroppe, hvis bevidsthed er filtret ind i hinanden og verden, hvorfra foraeldrene

oplever og merker ikke bare datterens fysiske krop, men hele hendes vaeren-i-verden.

Dobbeltsansningen kommer ligeledes til udtryk hos en af empiriens andre deltagere. Under

interviewet beskriver Maria timerne inden, at datteren dar:

Maria: "Hun ndede lige sddan at bevege fingrene en lille bitte smule og séddan.” (...)

Og man kunne lige marke hendes hjerte lidt ogsé... ogja..”

Interviewer: ”Og hvordan var det at marke hendes hjerte?”

Maria: ”Det var... Det var rigtig rart. Det gav sadan det der med at... at det man kunne

marke inde 1 maven. Nu kunne man merke det uden for maven.” (Maria og Rasmus,

bilag 5b, 1. 209-214)
Maria fremkalder den kropslige oplevelse, det var, at merke sin datter inde i maven, mens hun har
hende liggende ovenpa sig. Saledes sanser hun barnets hud mod sin hud samtidig med, at hun selv
bergrer barnet med sin krop og hud, og heri opstar dobbeltsansningen, som den forstas inden for
kropsfeenomenologien (Merleau-Ponty, 2009). Foraldrene sanser dermed barnets kropslige veren-
iverden med alle kroppens sanser, hvilket erindres og gares til kropslige erfaringer hos forzaldrene.
Dermed er det muligt for foreeldrene senere hen at fremkalde disse falelser, fordi de har oplevet og
sanset deres datter kropsligt. Ligeledes er dette med til at praege foraldrenes intentionalitet og
praerefleksive livsverden. Dette skal ses i sammenhang med Kgsters forstaelse af sorg som en
grundlaeggende @ndring i den efterladtes veeren-i-verden (Kaster, 2019). Saledes forstar jeg
oplevelser, som beskrevet ovenfor, som en del af de kropslige erfaringer i forbindelse med at miste.

Dette bidrager til en grundleeggende &ndring i foraeldrenes livsverden og veeren-i-verden.

Deltagernes beskrivelse af tiden omkring barnets dad er ligeledes kendetegnet ved stolthed og
kearlighed hos foraldrene. Pa tvars af deltagerne fandt jeg, at de fleste af undersggelsens deltagere
havde en stark tilknytning til deres barn. Maria beskriver sin datter kort tid efter fodslen: ”Altsa nu
var hun her. Sa samtidig med at man var rigtig stolt, fordi hun ogsa bare var sa fin, som hun var.
Altsé hun lignede jo bare en lille mini baby. Hun havde jo gjne og hér og...” (Maria og Rasmus,
bilag 5b, I. 216 - 217). Maria beskriver, hvor stolt hun er over sit barn, og man fornemmer den
moderkerlighed og omsorg for datteren, der viser sig i beskrivelserne af hende. Dette er meget
sigende for undersggelsens samlede materiale; at der midt i sorgen eksisterer en stor kaerlighed til

barnet, som er forbundet med det at vare foraeldre. P4 trods af at foreeldrenes barn er dgdt, eendrer
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dette ikke ved, at foraeldrene beskriver en stor tilknytning til deres barn og ligeledes forstar sig selv

som mor og far.

Falelsen af at drage omsorg og veere foreeldre kommer ligeledes til udtryk hos Sofie. Sofie fik, som
den eneste af deltagerne, sit dgde barn med hjem efter fadslen med henblik pa at kunne vere sa
meget sammen med drengen som muligt. Nar de havde brug for en pause, lagde de ham pa kel i
deres kummefryser, hvor deres farste barn, som dgde under graviditeten, ogsa havde ligget. Sofie
beskriver:

Sofie: ”Og fik ham givet sokker pa. Det var rigtig vigtigt for mig. At han skulle have
sokker pa.”
Interviewer: "Hvordan det?”

Sofie: ”Det er det der med at fryse. Selvom han ligger ude i fryseren. Det er det

sidste sddan... Ja, jeg ved ikke, hvad man kalder det. Desperate forseg pé at vere mor
ikke?”
Interviewer: ”Ja.”

Sofie: ”Lige inden jeg skal leegge ham i kisten og aldrig ser ham igen...” (Sofie, bilag

5¢c, I. 1387 -1392).
Som jeg anskuer det, beskriver Sofie noget meget essentielt og alment i opfattelsen af at veere mor;
at sgrge for at ens barn har sokker pa og ikke fryser, hvilket er et udtryk for moderlig omsorg. Ved
hjeelp af Kgster og Winther-Lindgvist (2018) anskuer jeg Sofies moderfalelser over for sit barn som
falge af hendes egne kropslige erfaringer, men ogsa de kulturelle kontekster, hun har befundet sig i.
Saledes er ovenstaende eksempel ikke kun med til at beskrive, hvordan det opleves at vaere mor til
et dgdt barn, men giver ogsa et indblik i, hvad vi forbinder med at veere mor og far ud fra et
kulturelt perspektiv. Dette viser ligeledes, at selvom barnet er dadt, forstar foreeldrene sig selv som
foraeldre, hvilket de ogsa agerer ud fra. Attig (2004) papeger ligeledes, at selvom et menneske
forlader én i fysisk forstand, vil den falelsesmassige relation besta, men for at anerkende dette,
kreever det, at man aktivt forholder sig til sin sorgproces. Idet Sofie og hendes mand tager deres
dreng med hjem viser, hvordan foreeldrene aktivt forholder sig til den sorg, der felger med tabet af
deres barn. | ovenstaende citat fremkommer det, hvordan Sofie har behov for at give sin dreng
sokker pa, sa han ikke fryser, mens han ligger i fryseren. At deltagerne levendegare deres dgde barn
kommer ligeledes til udtryk hos en af de mandlige deltagere, Simon, som beskriver, hvordan han et
par timer efter sin datters dad ser et billede, som han opfatter som et symbol pa sin datter.
Undervejs i interviewet viser foreldrene mig en bog, de har lavet til minde om deres datter. Pa et af
siderne er der et billede, som forestiller en flyvende kuffert med bgrn siddende i; herunder en
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lysharet pige som er pa vej op i kufferten. Billedet har Simon taget et par timer efter datterens ded,
hvor foraldrene pa vej op i elevatoren ser billedet af den flyvende kuffert haenge pa vaeggen. Da jeg

undervejs i interviewet bladrer i bogen og slar op pa siden med billedet, forteller Simon:

“Sa det der kuffert billede (...). S& da vi egentligt kerer op igen, s& kommer den lige og s&
falder det bare... Jeg skal lige have det billede, for det er jo (afdede datters navn), der hopper
med ombord der.” (Line og Simon, bilag 5d, |. 1595-1597).

Mens Simon fortzeller dette, smiler han og papeger efterfalgende, at den lysharet pige, som han ser
som veerende et symbol pa sin datter, ogsa smiler. Det fremkommer tydeligt, at billedet har stor
betydning for Line og Simon, og at det ligeledes er et udtryk for, hvordan de perciperer deres
datters dgd; at hun er et andet sted nu og har det godt. Med udgangspunkt i Attig vil den sorgramte i
sin grieving proces forsgge at opna tre ting, hvori én af disse ting vedrarer at finde mening i sorgen.
Simons tolkning af den lysharet pige pa billedet som veerende hans datter anser jeg som varende en
made, hvorpa Simon finder mening med sin datters dgd. Idet han anskuer det ud fra et perspektiv
om, at hun har det bedre dér, hvor hun er nu, forsgger han at finde en mening med, at hans datter

ikke skulle overleve. Dette kommer ligeledes til udtryk hos Line, som ogsa forteller:

”Oh, sé set 1 bakspejlet, sa er jo sa glad for, at hun ikke er her i dag, hvis det er sadan...

Hvis man teenker pa i hvor lang tid... Har hun allerede om aftenen ikke faet nok ilt, og hvor

hjerneskadet ville hun sé have varet.” (Line og Simon, bilag 5d, 1. 102-104).
Det kommer til udtryk, hvordan bade Line og Simon forsgger at finde en mening med deres datters
dagd, som Attig (2004) ligeledes papeger er en del af den aktive sorgproces. | forleengelse heraf er
det dog veerd at bemaerke, hvordan de begge forsgger at finde mening med datterens dgd, men ud
fra to forskellige perspektiver. Line taler ud fra en rationel forstaelse af, hvordan datterens liv ville
have veeret preeget af svaer hjerneskade, hvor Simon anskuer datterens ded ud fra en mere symbolsk
og emotionel forstaelse, som kommer til udtryk i forestillingen om, at datteren hopper ombord pa
kufferten sammen med de andre bgrn. Attig (2000) peger pa, at grieving processen ikke handler om,
hvor store skridt den sorgramte tager eller hvilke skridt, men at den aktive proces bestar i at tage et
skridt. Attig vil forsta Lines og Simons tilgange til at finde mening i datterens ded som veerdifulde,
idet potentialet i sorgprocessen ikke bestar i, hvilke valg foreldrene tager, men at de tager et valg. |
dette tilfeelde bestar valget dermed i at forholde sig til deres datters ded og at forsgge at finde

mening heri.

Saledes bevidner ovenstaende ogsa om, hvordan foraldre kan forholde sig forskellige til tabet og
sorgen over deres barns dad, og at parforholdet saledes skal kunne rumme dette. | ovenstaende

eksempel forsgger begge foraldre at finde mening i datterens dgd, men forholder sig til det ud fra
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forskellige perspektiver. | et af empiriens andre interviews finder jeg ikke samme lighed i maden,
hvorpa foreldrene forholder sig til deres barns dad. | interviewet deltager Morten, som har mistet
sin datter. Mortens partner har ikke gnsket at medvirke i interviewet, hvorfor falgende er med
udgangspunkt i Mortens perspektiv. Morten beskriver, hvordan de mistede deres andet barn, fordi
livmoderen bristede under fgdslen:
“Jeg var ikke derinde overhovedet, hvor de skar hende (ls: Mortens partner) op. Jeg sad i
et rum lige ved siden af, s& da de kom med vores datter, der var hun dgd (...). Ahh, det var
sadan meget greenseoverskridende. Det er nok det mest forfaerdelige, jeg nogensinde har
pravet. At sidde i det her lille bitte rum, og jeg husker tydeligt, for jeg sad sadan over i et
hjerne i en stol og lige i nakkehgjde, der var sadan en hylde, sa jeg sad med hovedet helt pa
skra og rarte mig ikke i fjorten minutter.” (Morten, bilag 5a, 1. 65-73)
Morten beskriver, hvordan det var graeenseoverskridende og forfeerdeligt at sidde i rummet, mens
leegerne arbejdede med hans datter. Udover hans brug af ord til at beskrive situationen, kommer
dette ogsa til udtryk i hans kropslige beskrivelser af, hvordan han sad i hjernet af rummet med
hovedet pa skra. Morten beskriver, hvordan ikke rarte sig i det fgrste fjorten minutter, mens han
befandt sig i rummet, hvilket ogsa giver et billede af, at han befandt sig i en tilstand af chok. Ved
hjeelp af kropsfeenomenologiens forstar jeg saledes ovenstaende beskrivelse som et udtryk for,
hvordan subjekt, bevidsthed og krop er tre uadskillelige enheder. Mortens kropslige veeren-i-verden
kommer til udtryk i ovenstaende citat, hvor han beskriver hans egen veren i rummet. Dette forstar
jeg som et udtryk for, at Morten som subjekt med sin krop og bevidsthed er sammenviklet med og
af verden omkring ham, hvilket iseer kommer til udtryk i hans beskrivelse af, hvordan han sidder i
rummet med hovedet pa skra for ikke at stade hovedet pa hylden. Dette kan ses i forleengelse af
Merleau-Pontys forstaelse af subjektet som veere en krop frem for at have en krop (Baldwin, 2004).
Mortens datter dgr et dagn efter fadslen, og Morten beskriver de efterfglgende dage pa hospitalet.
Nér han omtaler datteren efter hendes ded, bruger han ord og s@tninger sdsom: “babylig”, “den her
baby” og “den her dede baby” (Morten, bilag 5a, 1. 160-186). Dette forstar jeg som et udtryk for, at
Morten distancerer til sin datters ded ved at omtale hende som et “babylig” eller “en ded baby”
frem for ”min datter”. Dette star, jf. Mortens egne beskrivelser, i kontrast til hans partner, som
forholder sig anderledes til datterens ded:
”Hun ville bare gerne holde, havde hende op ved sig og gerne sidde med hende. Og jeg
synes jo, at det var meget graenseoverskridende med det her lille babylig (...). Men det var
ogsa, fordi jeg havde det... Jeg ville ikke tage noget fra hende, som hun havde brug for,
selvom jeg nok maske havde brug for noget andet. Jeg ville jo gerne have hende veek sa

hurtigt som muligt. Fa hende ud af veerelset, sa vi kan tage det naste skridt videre, og der
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var min kone ikke pa det sted. Sa dagen efter, efter vi har ligget der natten over, med den

her dede baby (...).” (Morten, bilag 5a, |. 159-169)
Fernavnte citat rummer beskrivelser af, hvordan Morten og hans partner befinder sig forskelligt
med deres dgde datter, men ogsa hvordan han tilsidesetter sine egne behov for sin partner.
Ligeledes rummer beskrivelsen hvordan Morten distancerer sig til sin datters ded ved gentagne
gange at omtale hende som et “babylig” og “den her dede baby”. Mortens partner derimod har,
ifalge Morten, et stort behov for at holde datteren og have hende op til sig, hvilket jeg forstar som et
udtryk for hendes kropslige erfaringer, som preeger hendes praerefleksive verden og saledes maden,
hun agerer med sit barn pa. Morten beskriver det som graenseoverskridende at skulle holde datteren
samt veere i rum med hende, fordi hun er dad, men anerkender sin partners behov for at veere taet pa
sit barn. Med udgangspunkt i farnavnte citat forstar jeg dét at rumme hinandens forskelligheder

som et essentielt element i et parforhold i sorg.

Tema: Oplevelsen af sorg
Temaet oplevelsen af sorg rummer beskrivelser af, hvordan deltagerne oplever sorgen som subjekt,
men ogsa hvordan sorgen opleves i deres parforhold efter tabet af deres barn. Sofie beskriver tiden
efter sine barns dad saledes:
"Mmm... Ja ja, og jeg ved ikke hvem jeg er mere. Jeg havde et meget klart billede af,
hvem jeg var, da jeg var de der 25. (...) Hvis jeg skulle preve at forklare det. S& er det
ligesom at kigge pa sig selv. Som har man lige veeret i bad. Du kan godt se, der star
nogen, men du kan ikke se nogen. Du kan ikke se noget Kklart. (...) Men sa
efterhdnden som det torrer, sa ser du mere og mere af dig selv... Ikke?” (Sofie, bilag
5¢, |. 1701-1708)
Sofie beskriver sorgen som en dugget og slaret tilstand, som nar du treeder ud af badet, og spejlet er
dugget til, s man kun lige kan ane silhuetten af sig selv. Sofie tegner et billede af ikke at kunne
genkende sig selv, og at hendes varen-i-verden er slgret. Endvidere beskriver hun, hvordan hun
med tiden ser verden mere klart og begynder at genkende sig selv. Jeg forstar dette ud fra Kgsters
anskuelse af sorg som en grundleeggende &ndring i den efterladtes kropslige veeren-i-verden
(Kgster, 2019). Den grundleggende andring i Sofies vaeren-i-verden bestar ligeledes i en &@ndring i
hendes grundstemning, som Kgster (2019) benaevner fundamental-affektivitet. Kaster (2019) peger
pa, at sorg ikke skal forstds som korte, episodiske balger, men derimod som en vedvarende andring
i den efterladtes kropslige veaeren og grundstemning. Dette kan ses i relation til Sofies beskrivelse af
sorgen, som beskrives som en proces i forandring. Sofies beskrivelse ser jeg som et udtryk for,

hvordan sorgen skal forstas som en livslang proces, som henholdsvis Attig (2004) og Kaster (2018)
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o0gsa udtrykker. Sofies beskrivelse af, hvordan hun med tiden ser mere og mere af sig selv i
spejlbilledet kan forstas ud fra Attigs begreb genlaring af selvet. | relation til dette er Sofies
beskrivelse et udtryk for, hvordan hun med tiden genlarer sit selv og verden omkring hende, hvilket
viser sig i, hvordan spejlbilledet bliver mere synligt med tiden. Endvidere forstar jeg hendes
beskrivelse som et udtryk for, hvordan hendes prarefleksive verden er endret grundet tabet af
hendes to barn og saledes ogsa hendes intentionalitet i verden. Kgster (2019) peger pa, hvordan
tabserfaring andrer subjektets grundleeggende intentionalitet, hvilket kommer til udtryk i fglgende
citat:
”Det har vi ogsa snakket om flere gange... Min keareste og jeg. Altsa vi skal snart have en
skabsfryser, for vi har haft to dede barn i den fryser (...). Og det er jo ogsa bare... Hvem er
det normalt for at tale om, at man har haft dede begrn i fryseren? Det er meget normalt for
0s.” (Sofie, bilag 5c, 1. 1689-1695)
Sofie smiler, mens hun fortzller og bruger saledes ogsa humor som en made at vere i sorgen pa.
Jeg ser brugen af humor samt farnaevnte citat som et udtryk for, hvordan Sofies intentionalitet har
@ndret sig i takt med, at hun har mistet sine bgrn. Hun beskriver selv, hvordan det er blevet normalt
at tale om at have dgde bgrn i fryseren, men er bevidst om, at det ikke ville veere det for andre.
Séledes anser jeg dette som et udtryk for, hvordan tabserfaringen har a&ndret ikke bare Sofie, men
parrets grundlaeeggende veeren-i-verden; herunder deres rettethed mod og af verden. Séaledes kan
man ogsa anskue sorg som en a&ndring i parrets faelles livsverden og saledes ikke kun en @ndring i
det enkelte subjekts praerefleksive livsverden. | ovenstaende tilfelde fremstar det, hvordan parret
finder hinanden i en feelles livsverden med en felles &ndring i deres intentionalitet, hvorfor de kan
tale om, hvordan det at have dgde bgrn i fryseren er blevet normalt for dem. Vha. Attigs
sorgforstaelse; herunder metaforen om subjektets liv som vaerende et spindelveaev bestaende af trade,
er det sveert at generalisere sorg, da Attig peger pa, at sorgen er individuel. De nuancerede og
mangeartede beskrivelser af sorg kommer ligeledes til udtryk hos Simon, som beskriver sin sorg:
“(...) jeg tror nermere mit hoved. Det er sddan en radio, der kerer, og sd ligesom nir man er
imellem to forskellige master, sa er der noget, der lige grr kommer ind (...) Man tuner lige
pludselig ud, og sa er man et helt andet sted. Hoppet over pa en anden sendemaste.” (Line
og Simon, bilag 5d, . 627-630)
Simon sammenligner sin sorg med en radio, der sommetider beveaeger sig mellem to master, hvilket
resulterer i darligt signal og stgj pa linjen. Jeg forstar hans beskrivelse som at sorgen for ham bestar
af to master, hvor det ene symboliserer den prarefleksive, levede dagligdag og den anden mast er et

udtryk for sorgen og savnet til hans datter. Saledes leegger dette sig godt op af Attigs forstaelse om
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genlaering af selvet, og at subjektet befinder sig i en verden med henholdsvis kendte og ukendte

elementer, som det pa ny skal lzre at finde sig til rette i.

Oplevelsen af sorg kommer til udtryk pa forskellig vis hos deltagerne. Morten beskriver, hvordan
han oplevede at blive overset af hospitalets sundhedspersonale, hvilket han italesetter pa falgende
Vis:
Morten: “Jeg synes, der er rigtig meget fokus pa kvinderne. Fra sygehusets side af.
Der er rigtig meget fokus pa (partnerens navn), og jeg kunne maske godt have haft
brug for nogen pointers.”
Interviewer: “Ja”
Morten: “Méske ikke nedvendigvis hvor meget, jeg lige skulle handtere

sorgen selv, men hvordan jeg skulle kunne héndtere (partners navn)” (Morten, bilag
5a, |. 634-638)
Morten beskriver, at han oplever et overvejende fokus pa hans partners trivsel og velbefindende pa
hospitalet, hvor han mangler at blive set og stattet i sorgen. Morten eftersparger et stgrre fokus pa,
hvordan han bedst muligt kan statte sin partner, hvilket er et udtryk for, hvordan Morten forsgger at
anerkende sin partners sorg. For to af de kvindelige deltagere er oplevelsen af sorg forbundet med
falelser som skam og skyld, som dog kommer til udtryk pa forskellig vis. Line beskriver, hvordan
hun i tiden efter sin datters dgd har reflekteret over sin datters dgd:
”Sa det er... Det er en af de flashbacks jeg har, og sa har jeg en film kgrende hele tiden. Den
karer hele tiden oppe i hovedet. Hvad er der sket? Hvad har jeg gjort? Hvad gjorde jeg op
til? Skulle jeg have fulgt min intuition med, at et eller andet galt her (...). Nar jeg sa endelig
havde en bekymring, s markede jeg den ikke rigtig efter.” (Line og Simon, bilag 5d, 1.
582589)
Line beskriver, hvordan hun efterfalgende har reflekterer over, hvorvidt hun skulle have lyttet mere
til sin intuition omkring, at noget faltes galt. Jeg forstar ovenstaende som et udtryk for, at Line fgler
en form for skyld, fordi hun ikke handlede pa sin bekymring. Sofie beskriver ligeledes en form for

skam og skyld, som dog kommer mere kropsligt til udtryk:

“Jeg har ikke... Jeg kan ikke det, som kvinder mest naturligt kan. Fgde bgrn og altsa. Det er
to gange nu, og begge gange er det min krop, der har fejlet. Det er ikke noget, jeg aktivt har
gjort. Det ved jeg jo godt, men jeg foler bare, at min krop sédan har... Altsé forrddt mig
ikke? Og jeg kan jo ikke bare droppe den vel? Den bliver jo ligesom ngdt til at veere med.
Hele tiden.” (Sofie, bilag 5S¢, 1. 1473-1476)
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Saledes beskriver Sofie, hvordan hun fgler, at hendes krop har fejlet, fordi hun har mistet to barn
under graviditeten. Hun beskriver ligeledes, hvordan kroppen konstant minder hende om denne
skyld, fordi hun ikke kan lgsrive sig fra den. Dette ser jeg med udgangspunkt i
kropsfeenomenologien; at Sofie netop ikke har en krop, men er sin krop, hvorfor Sofie beskriver
falelsen af ikke at kunne adskille sig fra sin krop og dermed den skyld og skam, der er forbundet
med den. Ligeledes bevidner dette ogsa om den sociokulturelle kontekst, som prager Sofies
kropslige-vaeren-i-verden. Ud fra Kaster og Winther-Lindqvist (2018) forstar jeg Sofies kropsskam
som et udtryk for, hvordan hendes preerefleksive og kropslige veeren-i-verden er sedimenteret af
kropslige erfaringer samt historiske og kulturelle elementer. Saledes er Sofies oplevelse af, at
hendes krop har forradt hende ikke kun et udtryk for hendes egne kropslige erfaringer, men et
udtryk for hvordan kulturelle forstaelser af det at veere mor og kvinde har betydning for hendes

kropslige veren-i-verden.

To af undersggelsens andre deltagere, Maria og Rasmus, beskriver hvordan de som par befinder sig
I sorgen over at have mistet deres datter:

V1 har sédan fundet... Den der made at give plads til hinanden og finde en fzlles vej, hvor

vi kan snakke sammen og lytte til hinanden og lige give hinanden et kram, hvis der er brug

for det, og lidt plads, hvis der er brug for det.” (Maria og Rasmus, bilag 5b, 1. 1084-1086)
Maria og Rasmus beskriver, hvordan de kort efter datterens ded fandt ud af, at de ofte havde
forskellige behov i sorgen. Maria havde behov for at udtrykke sin sorg gennem ord og tarer samt
fysisk bergring, hvor Rasmus til tider havde brug for plads og afstand, nar han savnede sin datter.
Rasmus bruger, i beskrivelsen ovenfor, ordene “fzlles vej” som et udtryk for, hvordan de fandt
plads til parrets individuelle behov i sorgen. Vha. Attigs spindelvaeev metafor (Attig, 2010) kan man
forsta parforholdet som havende sit eget spindelveaev, som mister stabilitet og balance, nar man som
par og foraeldre mister et barn. Dét Rasmus beskriver ovenfor kan ses som et udtryk for, hvordan
nye trade skabes og videreudvikler det spindelveav, der var basen for parforholdet for tabet. For at
genfinde stabilitet i parforholdet, ma parret etablere nye trade, hvilket Maria og Rasmus beskriver
som at finde en “felles vej”. Pa tveers af empirien fandt jeg, at deltagerne beskriver at have et
anderledes behov i sorgen end sin partner. Fglgende er et uddrag fra interviewet med Line og
Simon:

Line: ”Du er meget praktisk anliggende og gor det, hvor jeg er mere... Jeg kan godt

sidde pa sofaen en hel dag og... Men vi respekterer hinandens mader at handtere det

2

pa.

Simon: "Ja... Altsa, ma jeg tage den videre?”
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Line: Ja.”
Simon: “Ja. Fordi at... Allerede fra da vi... Dagen efter da vi snakkede om det der.
Der snakkede vi om, at nu skal vi huske at validere. Altsa bekrafte hinanden, nar vi
har noget, og det har vi bare gjort lige siden.” (Line og Simon, bilag 5d, 1. 926-931).
Samtalen mellem Line og Simon rummer en gensidig respekt for hinanden, som blandt andet viser
sig i maden, hvorpa Simon sparger Line, om han ma fortsatte samtalen. Saledes anerkender han
Line og vil sikre sig, at han ikke overskrider hendes granse ved at bryde ind i hendes fortzlling.
Ligeledes fremgar det, at de relativt hurtigt efter datterens dgd var opmeerksom pa, at de skulle
passe pa deres forhold og hinanden. | relation til Line og Simons forskellige mader at bearbejde
sorgen pa, beskriver Simon:
’(...) Jeg skammede mig jo sadan lidt 1 starten, for jeg havde sddan et behov for,
kunne jeg merke, at jeg skulle ud. For vi har jo et gammelt hus, sa jeg skulle
renovere nogle ting og sadan. Jeg skulle lave et eller andet. Jeg skulle fgle hver dag, at
jeg havde opnéet et eller andet. (...) Og det var ikke fordi, at jeg ikke teenkte pa (navn
pa afdede datter), mens jeg gjorde det. Det var bare sadan et behov for at ga i seng og
teenke: Der skete ogsa noget.” (Line og Simon, bilag 5d, 1. 937-943).
Hvor Line beskriver ovenfor, at hun finder ro i at ligge pa sofaen én hel dag, beskriver Simon,
hvordan han har behov for at treekke sig ved at renovere deres hus. Ligeledes beskriver han,
hvordan han i starten skammede sig over sit behov. Dette kan begribes ud fra Kgaster og
WintherLindgvist (2018), hvor Simons veeren-i-verden sedimenteres af kropslige erfaringer,
historie og relationelle samspil, men ogsa sociale strukturer. Det at Simon beskriver, hvordan han
skammede sig i starten kan veare et udtryk for, at han har en opfattelse af, hvordan man “ber” serge.
Endvidere forklarer han, hvordan det at renovere hus ikke er ensbetydende med, at han ikke teenker

pa sin datter, men at det blot er hans made at veere i sorgen pa.

Forskellige behov i parforholdet kommer ligeledes til udtryk hos Morten, som beskriver, hvordan
han ser forskellen pé sorg hos mand og kvinder: Vi leder efter lasninger ikke? Og kvinder der
bare gerne vil snakke om det. Der skal ikke ngdvendigvis lgses noget. Der skal bare lyttes ikke?
Man skal blive hert.” (Morten, bilag 5a, 1. 291-292). Morten beskriver, hvordan han forstar sin rolle
I sin partners sorg; at vigtigheden ligger i at lytte og vaere til stede. Ligesom Maria beskrev at have
behov for at snakke om deres afdgde datter, beskriver Morten, at hans partner har et stgrre behov
for at tale om deres afdgde datter, end han har. Dog anerkender han ogsa, undervejs i samtalen, at
behovet ogsa ger sig geeldende hos ham, men at han ikke formar at starte samtalerne. Morten
beskriver, hvordan parrets falles ture til kirkegarden ofte resulterer i samtaler:
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”Og nogle gange, sa tricker det (les: at tage pa kirkegarden) nogle samtaleemner, som vi
maske ikke lige bare lige sddan random kan hive ud, selvom man gar og har det pa hjertet.
Sa er det lidt en tricker til at fi snakket om nogle ting og bearbejde.” (Morten, bilag 5a, 1.
235-237).
Ovenstaende eksempel tegner et billede af, at Morten ogsa har et behov for at tale om sin datter,
hvilket kommer til udtryk i s@tningen: “selvom man gér og har det pa hjertet” (Morten, bilag 5a, 1.
235-237). Jeg forstar dette som et udtryk for, at Morten i nogen grad har samme behov som sin
partner, men at det ofte er partneren, der formar at kommunikere sine behov. Som naevnt tidligere
forstar jeg ikke kun Attigs teori om genlearing af selvet, som en genlaring af subjektets selv, men
ogsa en genlering af parforholdets varen-i-verden. Hermed forstar jeg Morten og hans partners
relation som skulle genlares efter tabet af deres datter. Selvom Morten ikke, i samme grad som
Maria og Rasmus, formér at sette ord pa at finde en “faelles vej” i sorgen, s forstar jeg ovenstdende
citat som et udtryk for, hvordan Morten og hans partner formar at stgtte hinanden i sorgen og

dermed finde en falles vej at bega sig pa i sorgen og savnet over deres datter.

Den essentielle struktur
Pa baggrund af ovenstaende analyse vil jeg praesentere det undersggte f&anomens essentielle struktur

med udgangspunkt i de tre hovedtemaer; for tabet, deden og oplevelsen af sorg.

Far tabet
| temaet for tabet tegner der sig et billede af, at de kvindelige deltagere alle havde en kropslig

fornemmelse af anderledeshed. Kvindernes oplevelse forinden tabet var saledes praget af
bekymringer og kropslige sanselige oplevelser, som de kvindelige deltagere fandt sveere at beskrive
med ord. De mandlige deltagere beskrev at holde fast i habet og det positive aspekt velvidende om

situationens alvor.

Dgden
Daden som tema rummer en essentiel struktur af oplevelsen af sorg, kerlighed, hab og stolthed hos

foraeldre, som mister et barn perinatalt. En enkelt af undersggelsens deltagere finder det sveert at
knytte band til sit dgde barn, men for resten af deltagerne rummer deres beskrivelser en autentisk
oplevelse af at vaere foraeldre pa trods af, at barnet er dgdt. Dette udmgnter sig i, at foraldrene
befinder sig med barnet, som var det levende ved eksempelvis at give det tgj pa, hvilket bidrager til

foreldrenes oplevelse af at vaere “rigtige” foraldre.
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Oplevelsen af sorg
Hos foraeldre som mister et barn perinatalt, beskrives oplevelsen af sorg som en grundlaeggende

endring i foraeldrenes kropslige varen-i-verden. Endvidere tegner der sig et billede af, hvordan
deltagerne veksler mellem livet, som de kendte engang og det liv, som de nu skal befinde sig i uden
deres barn. Endvidere beskriver deltagerne oplevelsen af at have forskellige behov i sorgen, hvilket
kreever, at de i parforholdet evner at anerkende hinandens behov samt kommunikere deres egne,
individuelle behov.

| efterfglgende afsnit falger en diskussion af analysens essentielle struktur og forskningsoversigtens
fund.

Diskussion
Under udarbejdelsen af min undersggelse var jeg bevidst om udelukkende at inddrage foreeldre, som

havde mistet et barn perinatalt, hvilket jeg definerede fra GA 22 +0 til en uge efter fadslen. Som
naevnt i forskningsoversigten bestod en del af de inddragede forskningsstudier ikke udelukkende ad
foraeldre, som havde mistet et barn perinatalt, men ogsa foraldre som havde mistet &ldre bgrn. P&
baggrund af dette fandt jeg det derfor relevant at foretage en undersggelse, hvor det empiriske
materiale var sa indskraenket og fokuseret som muligt pa det at miste et barn til perinatal dgd. Pa
baggrund af min egen undersggelse og datamateriale med seks deltagere, finder jeg det interessant
at diskutere mine resultater fra den teoribaseret analyse op i mod fundene i undersggelsens
forskningsoversigt. Saledes vil indevarende afsnit indeholde en diskussion af ligheder, forskelle,

nuancerer og relevante perspektiver mellem forskningsoversigtens og undersggelsens fund.

Afslutningsvist fglger en diskussion af undersggelsens kvalitet.

Oplevelsen af sorg

I undersggelsens analyse kom det til udtryk, hvordan oplevelsen af sorg viste sig som en generel
@ndring i foraeldrenes varen-i-verden. Deltagerne beskrev, hvordan de blandt andet oplevede at
veksle mellem to forskellige dimensioner i deres varen-i-verden; deres levede liv som det var far
tabet, og det liv de nu skal lzere at befinde sig i uden deres barn. Af forskningsoversigten fandt man
ligeledes, at foreeldre i sorg ofte beskrev oplevelsen af at mangle en essentiel del af dem selv (King
et al., 2021). Endvidere beskrev flere studier, hvordan sorg hos foraldre var forbundet med
symptomer pa angst, depression og PTSD (Burden et al., 2016; Duncan & Cacciatore, 2015; King
et al., 2021). Dette fund adskiller sig fra analysens fund, idet min undersggelse ikke rummer

psykiske tilstande sasom angst, depression og PTSD. Dermed kan min undersggelse hverken af-
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eller bekrafte dette fund. Dog viser der sig en sammenhang mellem kvinders oplevelse af skyld i
henholdsvis forskningsoversigten og undersggelsens analyse. Undersggelsens analyse pegede pa, at
oplevelsen af sorg hos kvinder var forbundet med oplevelsen af skyld og skam i forbindelse med
tabet af sit barn. Dette fund var i trdd med udvalgte forskningsstudier, som fandt lignende fund
(Burden et al., 2016; Duncan & Cacciatore, 2015; King et al., 2021; Testoni et al., 2020). Et udvalg
af farnaevnte studier fandt ligeledes, at kvinder oftere end mand oplevede at fgle skyld i forbindelse
med tabet af deres barn (Burden et al., 2016; Duncan & Cacciatore, 2015). | analysens fund fandt
jeg, at det kun var kvinderne, som italesatte skylden, men dette ser jeg dog ikke ngdvendigvis som
et udtryk for, at de mandlige deltagere ikke ogsa faler skyld, men blot at mandene ikke bergrte
dette emne under interviewene. Som det eneste studie fandt Burden et al. (2016) en sammenhang
mellem skyld hos kvinder og et negativt syn pa egen krop. Dette var ligeledes at finde i analysen,
hvor Sofie berettede om at skamme sig over sin egen krop samt oplevelsen af ikke at kunne gare
dét, en kvinde bgr kunne; at bringe liv til verden. | Burden et al. (2016) fremgik det, at et negativt
selvbillede ofte var forbundet med oplevelsen af at vaere en fiasko, fordi kroppen ikke formaede at
fode et levende barn. Dette er i trad med analysens fund. Et andet aspekt, som ikke understattes af
analysens fund er sammenhzngen mellem et negativt kropsbillede og lysten til sex med sin partner.
Burden et al. (2016) pegede pa at et negativt kropsbillede ofte var forbundet med en reduceret lyst
til sex. Deltagernes seksualliv og seksuelle intimitet var et tema, som ikke fremgik af analysens
fund. Dog var det et fund, som gik igen pa tvaers af de udvalgte forskningsstudier (Albuquerque et
al., 2016; Burden et al., 2016; Duncan & Cacciatore, 2015). Fundene i forskningsoversigten viste,

at der generelt var en nedsat lyst til seksuel intimitet hos foreeldre, som havde mistet et barn.

Et andet fund som gik igen pa tvers af analysen og forskningsoversigten var forzldrenes
beskrivelse af stolthed forbundet med deres dgde barn. Analysens fund beskrev, hvordan foraldrene
oplevede stolthed og karlighed ved synet af deres barn, og hvordan de oplevede at fagle sig som
foreeldre, selvom deres barn var dgdt. Disse fund gik ligeledes igen i King et al. (2021) samt Burden
et al. (2016), men iszr King et al. (2021) fandt, hvordan det at blive behandlet som forzldre havde
positive indvirken pa forzldrenes tilknytning til deres dagde barn. I analysen fremgik det ligeledes af
Sofies beskrivelse, at hun fandt det meget essentielt at give sit barn sokker pa, inden han skulle i
fryseren, idet dette var en sidste made, hvorpa hun kunne fale sig som mor for sit barn. Af analysen
fremgik det ikke, hvordan sundhedspersonale, familie og venner havde indvirken pa foreldrenes
oplevelse af at fgle sig som forzldre. Dette blev dog belyst i King et al. (2021), hvor deltagere
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beskrev, hvordan sundhedspersonalets behandling af barnet, som var det et levende barn, havde stor

betydning for foraldrenes oplevelse af at veere foraldre.

At befinde sig forskelligt i sorgen

Af analysen fremgik det, at deltagerne beskrev at reagere forskelligt bade far, under og efter tabet af
deres barn. | analysen var det et gennemgaende mgnster, at meend far tabet i hgjere grad var
habefulde og positive, hvor de kvindelige deltagere beskrev bekymringer i forbindelse med deres
kropslige sansninger af en anderledeshed. | forskningsoversigten fremgik det, at flere af
forskningsstudierne ligeledes fandt, at meendene og kvinderne havde forskellige mader at vere i
sorgen pa. At de mandlige deltagere i hgj grad forsggte at veere positive far tabet, er et fund, som
bekraeftes i studiet Obst. et al. (2020), som fandt, at mand ofte agerer den stgttende part over for
kvinden samt varetager praktiske ggremal som en reaktion pa tabet og sorgen. Dette forstar jeg som
veerende i forlengelse af fundene i mit studie, da en made at stette sin partner pa kan veere ved at

vise ro, stabilitet samt forholde sig positivt til situationen. Dette kan vere et forsgg pa at beskytte

sin partner for den smerte og sorg, der er forbundet med at miste et barn, men eventuelt ogsa sin
familie sa den fortsat kan eksistere. Obst. et al. (2020) fandt, at en del af deltagerne i studiet fandt
det givende at agere den stattende part over for sin partner, hvor andre af studiets mandlige
deltagere beskrev at fgle sig marginaliserede i sorgprocessen og ikke fa den stette og hjalp, som
mandene falte behov for. Burden et al. (2016) fandt ligeledes bekraftende fund, som viste, at
meend der havde mistet et barn oplevede at fgle sig marginaliserede i sorgen. Dette fund gik kun
gradvist igen hos én af undersggelsens mandlige deltagere Morten, som oplevede, at hospitalets
personale i overvejende grad fokuserede pa partnerens sorgproces. Dog adskiller Mortens oplevelse
sig fra fundene i Obst. et al. (2020) og Burden et al. (2016), idet hans oplevelse baserede sig pa et
gnske om mere vejledning i, hvordan han skulle drage omsorg for sin partner. Saledes fremgik det
af analysen, at Mortens oplevelse af det overvejende fokus pa kvindens sorg ikke omhandlede et
behov om gget statte i sin egen sorg, men i hgjere grad hvordan han kunne stgtte sin partner bedst
muligt. Fundene i analysen viste, at der var flere af deltagerne, som beskrev opmarksomheden i at
drage omsorg for hinanden i sorgen. Dette kom eksempelvis til udtryk ved, at flere af deltagerne
beskrev, hvordan de stettede og anerkendte partnerens behov pa trods af, at de ikke ngdvendigvis
selv oplevede at have samme behov som partneren. Dette kunne veere behov som at besgge barnets
gravsted, tale om barnet eller udtrykke sin sorg gennem grad. Fundene i analysen afspejlede, at de

kvindelige deltagere ofte have stgrre behov for at tale om savnet og deres barn samt udtrykke sig
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via grad, hvor de mandlige deltagere ofte beskrev at traekke sig tilbage for at vere i sorgen alene.
Som analysens fund viste, var starstedelen af deltagerne opmeerksomme pa at kommunikere deres
behov hvilket jeg, i lyset af forskningsoversigtens fund, forstar som et essentielt element i et

parforhold i sorg.

Forskningsoversigten praesenterede, at par ikke ngdvendigvis behgvede at benytte sig af de samme
sorgstrategier, men at vigtigheden 1 i at kunne forsta og anerkende hinandens sorg (Albuquerque et
al., 2016; Avelin et al., 2013), hvilket ligeledes var fund som gik igen i analysen. Parforholdets
betydning for det enkelte subjekts sorg gik saledes igen i Scheidt et al. (2012). Studiet fremlagde
fund, som pegede pa, at par som overordnet vurderede deres parforhold som godt scorede lavt pa
henholdsvis sorg, depression og angst. Da sorg, depression og angst er psykiske tilstande, som jeg
ikke er i stand til at male ud fra min undersggelse, kan jeg ikke drage samme konklusioner. Dog
peger ovenstaende fund pa, at parforholdet har betydning for det enkelte subjekts sorg, hvilket ogsa
viser sig i de resterende fund, hvor anerkendelse og kommunikation i parforholdet synes at veere et

vigtigt parameter i den individuelles sorgbearbejdning.

Avelin et al. (2013) praesenterede mulige forklaringer pa, hvorfor kvinder og mand ofte befinder sig
i forskelligt i sorgen. Studiet pegede pa, at dét at kvinden kropsligt er forbundet med barnet kan
have en indvirken pa tilknytning til barnet og dermed den efterfglgende sorgreaktion. Dette
stemmer godt overens med kropsfeenomenologiens forstaelse af subjektet som kropsligt
sammenviklet med og af verden. Endvidere forstod studiet ogsa de kulturelle forventninger til kan,
som havende en potentiel betydning for, hvordan man som kvinde og mand reagerer udadtil i sorg.
Saledes fremgik det af studiet, at der kan vaere kulturelle og sociale normer, som kan have
indflydelse pa, hvilke forventninger foreldre oplever i sorgbearbejdning i relation til deres ken.
Avelin et al. (2013) fremlagde desuden, at sorg skal forstas som individuel og saledes, ma man tage
hgjde for det enkelte subjekts historie samt den interpersonelle relation i parforholdet. Den
individuelle hensyntagen finder vi ligeledes i Attig (2010) samt i Kaster og Winther-Lindqvist
(2018). Dog adskiller Kgster og Winther-Lindqvist sig i nogen grad fra menneskesynet i Avelin et
al. (2013). Hvor Avelin et al. (2013) anskuer subjektets sorgreaktion som pavirket af individuelle
faktorer hos den enkelte samt kulturelle normer og forventninger, anskuer Kgster og
WintherLindqvist (2018) subjektets vaeren-i-verden som sammenviklet af alle disse dele pa én
gang. Saledes benytter Kgster og Winther-Lindqvist (2018) sig ikke af en adskillelse af disse
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elementer, som jeg finder i Avelin et al. (2013). Derimod anskuer de subjektet ud fra begrebet
historical selfhood, som beror pa en forstaelse af, at subjektets individuelle veaeren-i-verden beror pa
personlige, kropslige erfaringer sammenviklet med sociokulturelle normer (Kgster & Winther-
Lindgvist, 2018, s. 542). Dog peger bade Attig (2010), Kaster og Winther-Lindgvist (2018) samt
Avelin et al. (2013) pa, at man ma tage hgjde for det individuelle aspekt, nar man anskuer et
subjekt. Baseret pa fundene i undersggelsens forskningsoversigt samt analyse tyder det pa, at et
vigtigt aspekt i et parforhold i sorg er evnen til at anerkende sin partners sorg. Dog peger
forskningsoversigten ogsa pa, at dette fund baseres pa en harfin balance mellem at anerkende sin
partners behov, men uden at underkende sine egne behov i sorgen. Forskningsstudiet, Strobe et al.
(2013), anvendte begrebet partneroriented-self-regulation (POSR), som beskriver dét faanomen,

hvor en partner nedregulerer sine

egne falelser med henblik pa at beskytte sin partner. Som det fremgik af forskningsoversigten, fandt
man, at POSR viste at intensivere sorgen hos begge parter; bade dén der nedregulerede sin sorg,
men paradoksalt nok ogsa dén, som partneren forsgger at beskytte. Saledes kan man, pa baggrund
af fundene i analysen og forskningsoversigten, forsta dynamikken i et parforhold i sorg som
balancerende mellem at mgde hinandens behov i sorgen, men uden at nedregulere sin egen sorg, da
forskningen viser, at dette ikke har en gavnlig effekt for foraeldrenes sorgbearbejdning. Med
anerkendelse og dbenhed i et parforhold falger god kommunikationen, hvilket
forskningsoversigtens fund viste havde en positiv effekt pa trivslen i et parforhold efter et barns
dad. Endvidere pegede flere studier pa, at dben kommunikation omkring tabet havde en positiv
effekt pa foraeldrenes individuelle sorg og saledes ikke kun pa trivslen i parforholdet (Albuquerque

etal., 2016, 2017; Obst et al., 2020).

Et teoretisk perspektiv pa sorg

I de udvalgte forskningsoversigter benyttede studierne sig af forskellige sorgteorier til at belyse sorg
hos forzaeldre, som mister et barn. | dette afsnit gnsker jeg at diskutere et udvalg af disse sorgteorier
op imod undersggelsens teoretiske fundament. Forskningsstudierne benyttede tosporsmodellen af
Margaret Stroebe og Henk Schut (1999), tilknytningsteori med udgangspunkt i John Bowlby (1980)
samt Dennis Klass’, Phyllis Silverman’s og Steven Nickmanns teori om vedvarende band (1996). 1
studierne blev Bowlby anvendt til at belyse, hvordan tilknytningen mellem mor og barn allerede

opstar i graviditeten. Dette med henblik pa begribe sorgforstaelsen, nar foreldre mister perinatalt
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(Scheidt et al., 2012). Ligeledes beskrev Scheidt et al. (2012), hvordan den spirende tilknytning i
graviditeten kan fare til en gget sarbarhed samt refleksion om tilknytningen til egne
omsorgspersoner. Studiet ekspliciterer ikke, hvorvidt dette er geeldende for bade kvinden og hendes
partner, men fremlaegger at det er graviditeten, som medfarer en gget sarbarhed og refleksion.
Saledes baerer det teoretiske udgangspunkt i Scheidt et al. (2012) praeg af en normativ forstaelse af
familieliv og foraldreroller, hvor der er et overvejende fokus pa, hvordan graviditeten pavirker
kvinden og hendes tilknytning til barnet og ikke i samme grad, hvordan det pavirker manden i
foraeldreskabet. Ligeledes anvendes Bowlby i studierne til at beskrive, hvordan foraldrenes
individuelle tilknytningsmgnster kan have betydning for sorgbearbejdningen samt trivslen i
parforholdet. At have fokus pa det individuelle subjekt bidrager til at forsta kompleksiteten og
nuancerne, nar man undersgger, hvordan tabet af et barn pavirker parforholdet. Idet et parforhold er
en dyadisk relation bestaende af to mennesker, er det oplagt at se pa det enkelte subjekt for at forsta
helheden i parforholdet. Med udgangspunkt i Bowlbys tilknytningsteori (1980), kan man saledes
anskue subjektets tilknytningsmgnster som havende betydning for subjektets individuelle
sorgbearbejdning og i forleengelse heraf parrets parforhold efter tabet af et barn. Tilknytningsteorien
af Bowlby (1980) har elementer af et deterministisk menneskesyn, hvor subjektet i hgj grad er
determineret af tilknytningen til sine foreeldre. Med udgangspunkt i dette far foraeldrenes
tilknytningsmenster saledes stor betydning for subjektets individuelle sorgbearbejdning og herunder
parrets indbyrdes relation. Det individuelle perspektiv viser sig ligeledes hos Attig (2010), men dog
i et andet format. Attigs sorgteori baserer sig pa en forstaelse subjektets evne til at handle i sorgen.
Saledes anskuer Attig (2010) sorg ud fra en forstaelse af, at det sgrgende subjekt ma treeffe valg
som en del af sorgbearbejdningen. Dette leener sig op af et menneskesyn, som ikke anskuer
subjektet som passivt i sit eget liv, men derimod fri til at handle. Pa den anden side efterlader det et
stort ansvar hos det enkelte subjekt, da subjektets sorg reduceres ned til valg, som subjektet star

alene om at traffe.

| forleengelse af tilknytningen mellem forzldre og barn, benyttede Testoni et al. (2020) sig af
Klass’, Silvermans og Nickmanns teori om vedvarende band (1996). Studiet anvendte teorien til at
belyse, hvordan dét at bevare en form for tilknytning til sit dgde barn havde en gavnlig effekt for
mg@drenes sorgbearbejdning i studiet. En form for tilknytning til barnet kunne eksempelvis veere at
besgge barnets gravsted eller have sma figurer i hjemmet, som symboliserede det afdede barn. Dog
fremlagde studiet at pa trods af deres fund, som viste, at vedvarende band havde en positiv effekt pa
mg@drenes sorg, viser eksisterende forskning divergerende fund i forhold til dette. Forskning tyder
pa, at vedvarende band i form af minder, spiritualitet og symbolske elementer kan have en gavnlig

effekt for den sgrgende i at acceptere og erkende sit tab (Testoni et al., 2020). Dog peger andet
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forskning pa at den sgrgendes behov for at skabe tilknytning til afdgde kan vere et udtryk for
benagtelse og en sakaldt usund sorgbearbejdning (Testoni et al., 2020). Anskuer man teorien om
vedvarende band i relation til Attigs sorgteori, anskuer begge teorier sorgen som en proces, der
eksisterer over tid og saledes ikke en proces, der kan reduceres ned til hverken faser eller specifikke
opgaver. Attig (2004) tilbyder en forstaelse af, hvordan den sgrgende pa ny skal genleere sin
vareni-verden, samt hvordan det essentielle i sorgen ligger i subjektets individuelle valg. Dog peger
Attig ikke pa hvilke valg, subjektet skal foretage i sorgen, men blot at det er valget, som er
afgarende for subjektets sorgbearbejdning. Teorien om vedvarende band (Klass, Silverman &
Nickman, 1996) tilbyder en forstaelse af subjektet som vaerende sammenviklet med verden i form
af tilknytningen til den afdgde. Dette kommer til udtryk gennem symboler, men ogsa tanker, minder
og spiritualitet. Med udgangspunkt heri ser jeg en sammenhang mellem den f&enomenologiske
forstaelse af sorg og teorien om vedvarende band (Klass, Silverman & Nickman, 1996). Teorierne
adskiller ikke subjektet og verden, men forstar subjektet som sammenviklet med sin bevidsthed og
verden; herunder minderne om sit dgde barn. Ligeledes kan man ogsa anskue foraldrenes
vedvarende tilknytning til sit dgde barn som et udtryk for en &ndring i deres intentionalitet, idet
deres rettethed mod og af verden er &ndret som fglge af at have mistet deres barn. Dette kommer
blandt andet til

udtryk i underseggelsens analyse, hvor Simon beskriver “kuffert billedet”, som han ser som et
symbol pa sin datters dgd. Dette kan ses som et udtryk for, hvordan han vedligeholder et band til sin
datter gennem billedet samtidig med, at det viser, hvordan hans veeren-i-verden; herunder

intentionaliteten, har s&ndret sig efter tabet af sin datter.

En sorgteori som anvendes i forskningsstudierne er tosporsmodellen af Stroebe og Schut (1999).
Tosporsmodellen baserer sig pa en antagelse om, at den sgrgende befinder sig i en vekselvirkning
mellem to spor; det tabsorienterede spor samt det reetablerende spor (Guldin, 2010). Teorien
tilbyder en nuanceret forstaelse af sorg, hvor sorg skal forstas som en individuel og lgbende proces,
hvor subjektet befinder sig i en vekselvirkninger mellem sorgens smerte og det levede liv. |
forlengelse af teorien om vedvarende band (Klass, Silverman & Nickman, 1996), vil man saledes
forsta de vedvarende band som en del af det tabsorienterede spor. Stroebe og Schut (1999) tager
saledes afstand fra sorgteorier, som tidligere enten problematiserede en gget opmaerksomhed pa den
afdade eller modsat problematiserede en manglende opmarksomhed pa afdgde og dermed sa begge
dele som vaerende et udtryk for patologiske tilstande af sorg (Guldin, 2010). Dette kan ses i
sammenhang med Attig (2004), som ligeledes beskriver, hvordan den sgrgende befinder sig

mellem henholdsvis det liv, som subjektet kendte, og det liv som subjektet nu skal leere at veere i pa

ny.
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Undersagelsens kvalitet

Dette afsnit rummer en diskussion af undersggelsens kvalitet.

I undersggelsen fandt jeg det vigtigt at afgraeense mit datamateriale til udelukkende at beskeeftige sig
med foraeldre, som havde mistet mellem GA 22 til en uge efter fadslen. Denne afgraensning
baserede jeg pd DSOG’s retningslinjer, som definerer perinatal ded, nér et barn der mellem GA
22+0 og en uge efter fadslen (Dansk Selskab for Obstetrik og Gynakologi, 2014, s. 6). |
forskningsoversigten bestod halvdelen af de inkluderede forskningsstudier af studier, som inddrog
foraeldre, der havde mistet til perinatal ded. De resterende studier beskaftigede sig med foraldre,
som havde mistet ud fra et bredere perspektiv og inddrog saledes bade perinatal dgd, men ogsa
ulykke og sygdom hos starre barn. Idet formalet med undersagelsen specifikt er at undersgge
foreeldre, som mister perinatalt, havde det veeret en styrke for undersggelsen, hvis de udvalgte
forskningsstudier havde afgranset sig til udelukkende at undersgge perinatal dgd. Dog er jeg
opmarksom pa, at alle studier inkluderer perinatal dgd og undersgger et overordnet emne omkring
foraeldre og sorg, som selvsagt er relevant for min undersggelse. Dog forstar jeg perinatal ded som
en sorg, der adskiller sig fra den sorg som foreeldre, der mister et stgrre barn, oplever. Dette
vurderer jeg pa baggrund af min egen undersggelse, hvor det fremgik, hvordan deltagerne havde et
stort behov for at opleve at veere foreldre til deres dede barn. En oplevelse som var sver, da
deltagerne kun kortvarigt havde deres barn levende hos sig. Hermed opfattes det, at det i hgj grad
kan adskille sig fra andre former for sorg at miste et barn perinatalt, idet der ligger et uforlgst
element i aldrig at na at veere foraeldre til sit levende barn mere end et par timer. Dette bekraftes af
eksisterende forskning, som peger pa, at jo yngre barnet er ved dedsfaldet, jo mindre intens opleves
sorg hos forzldrene (Joronen et al., 2016). Endvidere fandt Joronen et al. (2016) en sammenhang
mellem barnets alder ved dedsfaldet og tilfredshed med parforholdet. Man fandt, at jo eldre barnet
var, da foraldrene mistede det, jo mindre tilfredse var foraeldrene med deres parforhold. Pa
baggrund af dette anser jeg det som en svaghed i undersggelsen, at det kun er halvdelen af de
inkluderede studier, som udelukkende beskaftiger sig med foraldres oplevelse af sorg og
parforhold i relation til perinatal dgd. I relation til min egen empiriske undersggelse, anser jeg det
som en svaghed, at hele mit empiriske materiale ikke bestar af interviews med par. Idet jeg ansker
at undersgge den interpersonelle relation i et parforhold i sorg, ville det veere oplagt, at alle
undersggelsens interviews var med par. Under interviewene med de par, der deltog i undersggelsen,
var det muligt for mig at sanse og fornemme deltagernes kropssprog; bade hver iser, men ogsa
sammen. | det ene individuelle interview var det muligt ligeledes at fornemme kropssprog, men dog
ikke i relation til deltagerens partner, hvorfor oplevelserne omhandlende parforholdet baserede sig
pa deltagerens eget kropssprog samt egne beskrivelser. Undersggelsens andet individuelle interview

foregik over telefonen, hvilket ligeledes begraensede de sanselige fornemmelser i mgdet med
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deltageren. Dog gjorde han brug af mange nuancerede og detaljerede beskrivelser, hvorfor jeg fandt

det relevant at inddrage interviewet.

Endvidere finder jeg det relevant at reflektere over min egen rolle i undersggelsens empiriske
indsamling. Min erfaring som jordemoder har saledes betydning for min tilgang til undersggelsen
og endvidere i mit mgde med deltagerne. Med afsat i den feenomenologiske tradition er jeg af den
opfattelse, at det ikke er muligt til fulde at sztte sine egne forforstaelser og kropslige erfaringer i
parentes. Dog har jeg forsggt at vaere bevidst om hvilke forforstaelser, jeg har madt det undersagte
feenomen med. | forleengelse af egne forforstaelser, var jeg saledes opmarksom pa ikke at omtale
deltagerne i undersggelsen som “foreldre”, men deltagere. Da jeg pdbegyndte min undersogelse
havde jeg en forstaelse af, at alle deltagerne ansa sig selv som foraldre til deres afdgde barn. Dog
fremgik det af analysen, hvordan Morten omtalte sin datter som “babylig” og “den der dede baby”,
hvilket bidrog til refleksion om, at det ikke ngdvendigvis var alle deltagerne, som identificerede sig
med at veere foreldre til deres afdede barn. P& baggrund af dette valgte jeg derfor ikke at benavne

deltagerne “foreldrene”, far” eller "mor”.

Afslutningsvist gnsker jeg at saette fokus pa den del af diskussionen, som vedrgrer fundene
omhandlende seksualliv og seksuel intimitet i parforholdet. Som neevnt tidligere fandt jeg pa
baggrund af forskningsoversigtens fund, at temaet seksualliv i parforholdet gik igen i tre
forskningsstudier (Albuquerque et al., 2016; Burden et al., 2016; Duncan & Cacciatore, 2015), men
ikke var at finde i undersggelsens analyse. Min interviewguide bestod ikke af spargsmal, som
vedrgrte seksualliv, hvorfor det ikke var et tema, som automatisk blev belyst i interviewene. Dertil
nevnte ingen af deltagerne deres seksuelle intimitet, og jeg adspurgte ikke deltagerne omkring
deres oplevelse af seksualliv efter tabet af deres barn. Jeg anser det som en svaghed for
undersggelsen, at jeg ikke har haft et starre fokus pa deltagernes seksuelle samliv i mine interviews,
idet det ma veere en betydningsfuld del af et voksent parforhold. Dette bekraftes af
forskningsoversigten, hvor Burden et al. (2016) fandt, at seksuel aktivitet for nogle par havde en
terapeutisk effekt. Saledes kan det seksuelle rum veere et sted, hvor foraeldrene finder ind til
hinanden igen. Dog fremgar det ogsa af forskningsoversigtens fund, at det seksuelle samliv ofte er
udfordret efter tabet af et barn (Albuquerque et al., 2016). Retroperspektivt vil jeg saledes have
gnsket, at jeg havde haft et stgrre fokus pa det seksuelle samliv i parforholdet efter tabet af et barn.
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Konklusion
Undersggelsens konklusion skrives pa baggrund af en besvarelse af falgende problemformulering:

Hvordan oplever foraldre det at miste et barn perinatalt, og hvilken betydning har oplevelsen af
tab for parforholdet?

Jeg har i undersggelsen arbejdet ud fra et fenomenologisk teoretisk afset i samspil med Thomas
Attigs (2000, 2004, 2010) og Allan Kgsters (2018, 2019) forstaelse af sorg. Pa baggrund af dette
forstar jeg saledes sorg som en &ndring i subjektets kropslige veaeren-i-verden, hvor foraldre pa ny
skal leere at vaere i verden efter tabet af deres barn. Dermed anser jeg ikke sorg som episodiske
balger, der kommer og gar, men som en andring i subjektets grundstemning og det at vere
menneske (Kgster, 2018). Ligeledes har jeg benyttet mig af Kaester og Winther-Lindgvist (2018) til
at begribe, hvordan foraeldres veeren-i-verden, herunder sorg, ma anskues ud fra subjektets
individuelle, kropslige oplevelser og perceptioner i samspil med historie og sociale strukturer.
Saledes er foraldres sorg et fanomen, som beror pa en forstaelse af subjektet som forankret i og af

verden.

Pa baggrund af min undersggelse kan jeg konkludere, at det at miste et barn a&endrer foraldrenes
grundlaeggende veeren-i-verden. Af min analyse fremgar det, at der er tre hovedtemaer, som
karakteriserer undersggelsens empiriske materiale. De er fglgende: fgr tabet, daden samt oplevelsen
af sorg. Af undersggelsen fremgar det at forzeldre, der mister et barn perinatalt beskriver, hvordan
de befinder sig i to verdener; den verden, de kendte fgr, og verden, som den opleves efter tabet af
deres barn. Ligeledes viser fundene, at oplevelsen af sorg rummer forskellige nuancer.
Undersggelsen viser, at det at miste et barn er forbundet med stor sorg over at skulle veere foreeldre
til et barn, som ikke lever. Det at veere foraldre til et dgdt barn er forbundet med en lengsel efter at
vaere mor og far og gare de ting, man forbinder med at vere foraeldre. Dette viser sig eksempelvis i
empirien ved lengslen efter at give sit dede barn sokker pa, sa det ikke fryser. Endvidere rummer
oplevelsen af at miste et barn perinatalt ofte falelser som gleede og stolthed over sit barn. Af
undersggelsen fremgik det dog ogsa, at oplevelsen af foraldreskab til sit dede barn for nogle kan

vaere praeget af et behov for at distancere sig til sit barn.

For nogle foraeldre, iser kvinder, er oplevelsen af sorg forbundet med en falelse af skyld over
barnets ded. Dette relaterer sig ofte til skyld og skam i forbindelse med kvindens egen krop, da hun
oplever, at hendes krop har svigtet. I forlengelse heraf viser undersggelsen ogsa, at sorg ma forstas
som kropslig indlejret. Pa baggrund af undersggelsens fund kan jeg konkludere, at foraldrene
oplever sorgen som et kropsligt fenomen, hvilket kommer til udtryk i deres beskrivelser

omhandlende tiden far, under og efter tabet. Dette viser sig eksempelvis ved, at kvinderne beskriver
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en kropslig oplevelse af en anderledeshed far tabet, som kan begribes ud fra kropsfeenomenologiens
dobbeltsansning (Merleau-Ponty, 2009) samt en forstaelse af, at kvinden og barnets eksistens ma
forstas som sammenviklet. Samtidig kan det forstas som en dobbeltorientering, hvor kvindens
intentionalitet er strakt ud mellem at befinde sig i ét med barnets eksistens samtidig med, at barnet
er sit eget. Hvor skyld og skam ofte er en del af oplevelsen af sorg for kvinderne i undersggelsen,
viser flere fund, at mendene ofte fastholder habet og det positive som modvaegt til sin partners sorg.
Dette kan ses som en made at forholde sig aktivt til sin sorg, hvilket Attig (2000) peger pa er en
vigtig del af sorgbearbejdningen. Ligeledes afspejler undersggelsen, at maend og kvinder
sommetider har forskellige behov i sorgen. Undersggelsen peger pa, at nogle maend har brug for at
treekke sig tilbage, hvilket enten kan vise sig i et behov for at vaere alene eller treekke sig tilbage ved
at foretage praktiske geremal. Modsat udtrykker kvinder ofte sin sorg ved at graede og tale om

barnet.

Pa baggrund af undersggelsens fund konkluderes det, at tydelig kommunikation i parforholdet er en
essentiel faktor, nar foreeldre mister et barn perinatalt. Undersggelsen peger pa, at man ikke
ngdvendigvis behgver at benytte sig af de samme sorgstrategier i et parforhold, men at vigtigheden
bestar i at kommunikere samt anerkende hinandens behov. Nar forzldre mister et barn, skal de ikke
blot genlaere deres egen varen-i-verden. Den felles livsverden, som foraldrene har skabt sammen,
skal genlares pa ny efter tabet af deres barn. Dette betyder, at foreldrene ma finde en falles vej i
sorgen pa trods af forskellige behov. Endvidere viser fund, at der eksisterer en harfin balance
mellem at anerkende sin partners sorg uden at underkende sin egen. Forskning peger pa, at det at
underkende sin egen sorg kan intensivere sin egen og partnerens sorg (Stroebe et al. 2013). Hermed
er kommunikation og anerkendelse et afgarende aspekt i bade den individuelles sorg, men ogsa i
parforholdets trivsel. At der i undersggelsen tegner sig et billede af, at man i et parforhold kan have
forskellige behov i sorgbearbejdningen, er ligeledes et udtryk for, at sorg ma forstas som en

individuel og livslang proces, som ikke kan reduceres til faser.

Pa baggrund af undersggelsen kan det hermed konkluderes, at oplevelsen af at miste et barn
perinatalt er forbundet med fglelser som gleede og stolthed samt et behov for at agere foraldre over
for sit dgde barn. Ligeledes er oplevelsen preeget af kropsskam og skyld, hvilket i overvejende grad
er et fund, som gar igen hos kvinderne i empirien. Betydningen af oplevelsen af tab i parforholdet
viser sig ved, at kvinder og mand oplever forskellige behov i sorgbearbejdningen. Dette kommer til
udtryk ved, at mand til tider reagerer ved at treekke sig tilbage, hvor kvinder ofte reagerer udadtil

ved at have behov for at greede og tale om sit afdede barn. Undersggelsen peger pa, at anerkendelse
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og kommunikation i et parforhold i sorg er et essentielt element for bade den enkelte foralders sorg,

men ogsa for parforholdets generelle trivsel.

Perspektivering
Pa baggrund af min konklusion vil jeg perspektivere til relevante implikationer for praksisarbejde i

relation til foraeldre, som har mistet et barn perinatalt.

Med udgangspunkt i kropsfeenomenologien og undersggelsens fund, anser denne undersggelse
kroppen som vaerende sammenviklet med subjektets bevidsthed og verden. Saledes finder jeg det
relevant at fokusere pa, hvordan vi som sundhedspersonale bedst muligt kan stette forzeldre i sorgen
efter at have mistet et barn. Da sorg ma forstas som kropsligt indlejret, finder jeg det relevant med
et relationelt rum, hvor sgrgende foraldre kan mgdes med andre foraeldre i samme situation. Dette
eksisterer allerede i form af sorggrupper med den terapeutiske samtale i fokus (Forzldre og Sorg,
2022). Her finder jeg det relevant at tilfgje en kropslig bearbejdning til det terapeutiske rum, idet
jeg, pa baggrund af denne undersggelse, har faet en forstaelse af sorg som en grundleggende
@ndring i foraldrenes kropslige varen-i-verden. Saledes vurderer jeg, at det ideelle madested for
forzeldre, som har mistet et barn perinatalt, bar besta af samtale, men ogsa kropslige gvelser med
bevaegelse og vejrtreekning ud fra et holistisk syn pa sorg, hvor henholdsvis krop og psyke ses som
sammenviklet. Dette finder jeg relevant for bade mand og kvinder, da jeg, pa baggrund af
undersggelsen, forstar subjekters kroppe som indlejret i hinanden, hvorfor det at interagere med
hinandens kropsligt har betydning for parforholdets veeren-i-verden. Endvidere viste undersggelsen,
at det seksuelle samliv efter tabet af et barn kan vere udfordret, men at seksuel intimitet samtidig
rummer et befriende og afspaendende potentiale for et parforhold i sorg. | forleengelse heraf forstar
jeg seksuel intimitet som andet end blot samleje, men hvor massage, samtaler, bergring og
gjenkontakt kan bidrage til seksuel narhed i et parforhold. Saledes finder jeg det relevant med et
gget fokus pa det kropslige aspekt af sorg, hvilket bergrer bade kvinden og hendes partner.
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