JSLs anbefalinger for studerendes vilkar i klinik

Vi har spurgt Danmarks jordemoderstuderende om, hvad de selv mener er god kliniktid og gode
vilkar. Vi har samlet disse ensker og sorteret i dem, og de vigtigste pointer med bredest opbakning har
vi skrevet ned. Det er blevet til dette papir, som derfor er JSLs anbefalinger for jordemoder-
studerendes klinikvilkar.

Vi ved, at vores uddannelsesansvarlige, chefjordemedrene og uddannelsesstederne ensker at sikre de
jordemoderstuderendes trivsel og sikre, at vi kommer ud som fagligt steerke og trygge jordemeadre,
hvilket ligeledes er JSLs formél. Vi ved ogsa, at det ind imellem kan vare svart at imedekomme de
studerendes ensker. Strukturer, skonomi, antal studerende og antal jordemodre kan begrense
mulighederne og fleksibiliteten.

Vi har derfor lavet dette papir i hbet om, at det kan bruges som et redskab i planleegningen af
kliniktiden og give et overblik over, hvad de jordemoderstuderende ensker. Samtidig haber vi, at
papiret kan bruges i samarbejde med JSL og i dialogen mellem praktikstederne, s& man kan
sammenligne sig og sparre med hinanden. Papiret er endvidere et forsgg pé at passe pa bade de
studerende sdvel som jordemedrene, samt gore klinikvilkarene mere lige for alle studerende landet
over.

De studerende har god erfaring med at have kontinuitet i klinikken, og de beskriver, at det er her, de
leerer bedst. Derfor anbefaler vi, at kontinuiteten altid er forsteprioriteten, nar der skal laegges et
vagtskema. Samtidig ensker de studerende nogle generelle rammer for deres vagtskema. Nogle af
disse ensker kan komme til at kompromittere kontinuiteten. Her opfordrer vi til, at de studerende og
de uddannelsesansvarlige har en aben dialog om, hvad den studerende trives bedst med.

Nar vi bruger ordet kontaktjordemoder, mener vi bade kontaktjordemoder, vejleder, vejlederteams,

etc., atheengigt af, hvordan det geres pa det pagaeldende hospital.
De studerende onsker folgende:
Kontaktjordemeodre

> Jordemoderstuderende gér med kontaktjordemedre, som har vaeret ferdiguddannede i to ar.

> Jordemoderstuderende har kontaktjordemedre, der har gennemgéet et undervisningsforleb,
der klaeder dem pé til at undervise studerende.

> Jordemoderstuderende har minimum ¢én fast kontaktjordemoder.

> Jordemoderstuderende atholder forventningssamtale med deres kontaktjordemoder inden de

har vagt sammen. Dette kan fx forega i introugen.



Til de jordemoderstuderendes midtvejssamtale deltager kontaktjordemoderen enten ved fysis

fremmede eller ved skriftlig udtalelse.

Kontaktjordemedre kender til de studerendes leeringsmél og semesterbeskrivelse og har
lobende dialog med deres studerende om den studerendes leering.

Jordemoderstuderende har overvejende deres vagter med deres kontaktjordemoder
Jordemoderstuderende hares i preferencer til kontaktjordemedre. Med dette mener vi, at de
studerende sperges, om de har praeferencer ift. vagtlag, konsultationstype, om de ensker, at
deres jordemoder har en sarlig funktion/speciale, etc. Det kan ogsa vere et gnske om en
specifik jordemoder, hvis den studerende kender personalegruppen.

Ved sygdom hos kontaktjordemoderen beholder den studerende sa vidt muligt den

pageldende vagt i den planlagte afdeling. Den studerende har altsa ret til at blive pa

fodegangen i1 en dagvagt, hvis dette var planlagt.

Vagtplanleegning
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Jordemoderstuderende planlegges ikke til kortskifte vagter, medmindre de er blevet adspurgt
og har samtykket hertil.

Jordemoderstuderende planlegges maksimalt til fire nattevagter pr. médned, medmindre de er
blevet adspurgt og har samtykket hertil.

Jordemoderstuderende har to friweekender om méneden. Med weekend menes aftenvagt
fredag til og med nattevagt sendag til mandag.

Jordemoderstuderende planlaegges til gennemsnitligt fire vagter/32 timer pr. uge, medmindre
de er blevet adspurgt og har samtykket hertil.

Jordemoderstuderende har deres vagtskema i heende mindst fire uger for skemaets start.
Jordemoderstuderende har medindflydelse pé skemalegningen.

Jordemoderstuderende har ret til skemafri pd dage med supervision, fellesdage, JSL-meder
og ferier (juleferie, efterarsferie og paskeferie).

Jordemoderstuderendes friensker indgér i vagtplanleegningen.

Supervision teeller for minimum en halv vagt/det antal timer supervisionsdagen er.
Undervisningsdage pa hospitalet taeller for én vagt/det antal timer undervisningsdagen er.
Studerende har lov til at ga hjem efter endt vagt, selvom deres jordemoder far palagt
overarbejde.

Studerende har lov til at gd hjem tidligere fra en vagt, hvis de ikke har et forleb eller mulighed
for mere leering, uden at det traekkes fra i timer.

Jordemoderstuderende har mulighed for at f4 mere tid i konsultationerne, sa der er bedre tid til

leering, prove af, og at der er dobbelt s& mange hander, der skal marke.




Tilkaldevagter

> En tilkaldevagt 4 24 timer teller for én vagt/8 timer, hvis den studerende ikke har veret kaldt.
> Det er muligt at til- og fravaelge KJO pé hospitaler, der tilbyder det.
> Alle omkostninger til transport ved hjemmefedsler deekkes.

Trivsel

> Studerende tilbydes de samme vacciner, som jordemgdrene tilbydes gennem hospitalet.

> Alle hospitaler har et vagtvaerelse, som de studerende kan benytte ved behov. Dette er serligt
et behov, de studerende pé de jyske skoler har, da de ofte pendler lange distancer.

> Alle hospitaler faciliterer, at de studerende kan tage pauser ved behov og gerne samtidig.

> De uddannelsesansvarlige har fokus pa de studerendes trivsel, serligt ved felles
undervisningsdage. P4 alle faelles undervisningsdage settes der tid af'til, at de studerende kan
tale sammen om, hvordan de hver iser har det og fa rdd, vejledning og stette af hinanden samt
den uddannelsesansvarlige.

> Der er én uddannelsesansvarlig for hver 10. jordemoderstuderende pr. kliniksted.



